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かけがえのない自分たちのお子さまの元に
かけがえのない「新しい命」が宿るという喜び、

そして幸せに
きっと心が満ち溢れているのではないでしょうか。

これから皆さまのお子さまたちは
この小さな命、一人の存在を育む親となり、

子育てをスタートさせます。
その子育ての頼りとなる大きなサポーターが

皆さまである「おじいちゃん」「おばあちゃん」です。

我が子と関わり、見守り、親も子どもと共に成長する子育て、
みなさまのお子さまたちの子育てと成長を見守る「孫育て」。

環境や時代の変化とともに、子育ても変化しています。
孫育てをしながら、その変化に戸惑いやもどかしさを

抱くことがあるかもしれませんが、
皆さまは、子育てをするお子さまたちの頼れる大きな存在です。

愛おしいお孫さまが健やかに成長し、幸せになるために、
「おじいちゃん」「おばあちゃん」の愛情がとても大切です。

この手帳は、子育てを支えるための
「孫育て」をお考えの皆さまにとって
心の支えとなることを願って作りました。
ぜひとも、この手帳をご活用いただき

「愛情あふれた」孫育てをしていただければと願っています。

お孫さまのご誕生、おめでとうございます!
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我が孫の成長記録

「いまどきの子育てサポート 孫育てのススメ」を手にとっていただきありがとうご
ざいます。本書はお孫さまが産まれた祖父母の方々の「いまどきの子育てサポー
ト」を目的につくられた鳥取県独自の孫育てサポートガイドブックです。
「昔の子育て」と「今の子育て」では時代の進歩とともに手法や認識も大きく変
わっています。これまでの「昔の子育て」にこだわることなく、お孫さまのご両親の
子育てをサポートできるよう本書を活用し、「孫育て」を楽しんでいただければ幸
いです。

いまど き の 子 育 て サ ポ ート
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