
5 6

孫育てスケジュール

成長に合わせた
育児方法早わかり表

●
一
升
餅

●
入
園

●
七
五
三

●
卒
園

●
入
学

●
お
食
い
初
め

●
お
宮
参
り

●
帯
祝
い

●
お
七
夜

●
命
名
式

妊娠がわかった瞬間から、孫育ては既にはじまっています！育児の仕方は、昔
と今では違いもあり、その違いに戸惑う人も多いのでは？妊娠から子どもが
成長する過程を通して、上手にパパやママをサポートして、素敵な孫育てハッ
ピーライフを送りましょう！

1

妊娠期

ハイハイ
つかまり立ち期
（9～12ヶ月）

ねんね期
（１～4ヶ月）

寝返り
お座り期
（5～8ヶ月）

出産期

新生児期
（生後4週間まで）

学童期
（6～12歳）

1歳児期

2・3歳児期

4・5歳児期

お風呂
サポートなど

親の心を
サポート

ゆっくりと
成長を見守りましょう

コミュニケーションを
楽しもう

活発な行動を
サポート

P 25

P 15

P 17

P 21

P 23

P 27

P 33

P 37

P 41

P 29

家事・育児を
サポート

子どもの悩みなどを
サポート

産前サポート

産休・育休
産後サポート

社会性などを
育むサポート

最もサ
ポート

が

必要と
なる時

期

孫
と
の
遊
び
方

我
が
孫
の

成
長
記
録

一
時
預
か
り
保
育

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
費
の
助
成
と

「
障
が
い
」に
対
す
る
支
援

孫
育
て
の

基
礎
知
識

は
じ
め
に

孫
育
て
の

メ
リ
ッ
ト

孫
育
て

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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