
 

神のフルーツのきらきらデザート 

 

 材 料（４人分）   
 

神のつぼみ（水煮大豆） ・・・１袋 
フルーツの缶詰 ・・・・・・・１缶 
キウイフルーツ ・・・・・・・１個 
バナナ ・・・・・・・・・・・１本 
ブドウ（デラウエア） ・・・・１００ｇ 
練乳 ・・・・・・・・・・・・大さじ５ 
マヨネーズ ・・・・・・・・・大さじ４ 
レモン ・・・・・・・・・・・８ｇ 

 
作 り 方 

 
１．フルーツは角切りにし、ブドウは皮を取り、ボウルに入れ

る。 
 
２．練乳とマヨネーズをよく混ぜてフルーツソースにする。 

 
３．１のボウルに２を入れてよく和える。 

 
４．レモンをくし形に切り、器のふちに飾る。 
 
  ※季節の果物を使う。 

 


