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１ はじめに 

 

鳥取県で広く５歳児健診あるいは５歳児発達相談が行われている背景には、３歳児健診まではとくに

問題が指摘されなかったにもかかわらず、保育所、幼稚園、認定こども園等（以下「保育所等」という。）

で集団生活を行うようになって、保育士や幼稚園教諭から落ち着きがない、指示が入りにくい、集団行

動がとれないなどを指摘される幼児の存在があげられるだろう。運動発達や言語発達が良好な場合、落

ち着きがない、友達と上手に関われないといった行動を、３歳段階および３歳児集団健診で指摘するに

は限界がある。それは見落としているのではなく、集団生活をする年齢にならないと適切に指摘できな

い大脳発達段階に起因した問題だからである。保育士や幼稚園教諭がこうした問題行動に気づいて、保

護者に投げかけても「３歳児健診では何も言われなかった」という言葉が返ってくるだけであり、保護

者に気づきのないままに就学を迎えるという事態となっていた。ここに５歳児健診の潜在的ニーズがあ

った。 
したがって、５歳児健診や５歳児発達相談では、集団生活を行う上で認められる問題行動に焦点を当

てることが重点課題であり、主として社会性の発達と自己統制力の発達などを診ることになる。 
 

２ 健診の目的 

 

 ５歳児健診が目指すものは、発達や情緒、社会性に問題があったり、集団行動の場面で問題がある児 

童を早期に発見し、児童や保護者へ早期に支援を開始するための気づきの場である。 

保護者が発達障がいに気づき、児童への適切な対応や就学に向けての準備へとつながるための健診と 

なるよう対応することが望まれる。就学間近であることから、保護者の就学への不安の解消にもなるこ

とが望ましい。健診によるスクリーニングから「診断」につなぐだけではなく、児童のより健全な育成

のための「支援」につなげていくことも求められている。 
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３）判定の方法
　乳幼児健診において子育て支援が必要と気づく場面は、受付、待ち合い、保健師などによる問診、医師
の診察、集団指導や個別指導の場面などさまざまである。このため、「子育て支援の必要性」の判定は、健
診に従事した多職種によるカンファレンス等において、各従事者の観察事項等の情報や地域のサービ
ス資源に係る意見等を踏まえ、総合的に判定することがのぞましい。

　支援が必要となる要因の分析に際しては、表 8. に示した評価の視点を用いる。なお、同表には、要因
別に支援の判定の定義を記したので参考とされたい。 

表 8. 「子育て支援の必要性」の判定の例示

支援の
必要性なし

助言・情報提供
で、自ら行動

保健機関の
継続的支援

無
有

可能

可能

地域関係機関と連携した継続的支援

図2.　「子育て支援の必要性」の判定の考え方

不可能

不可能

1）子ども、親・家族、親子
　の関係性の要因

2）親が自ら支援を利用

3）保健機関のみで支援

項目名 評価の視点 判定区分 判定の考え方

子の
要因

発
達

子どもの精神運動発達を促す
ための支援の必要性

・支援の必要性なし
・助言・情報提供で自ら行動できる
・保健機関の継続支援が必要
・機関連携による支援が必要

子どもの精神運動発達を促すた
め親のかかわり方や受療行動等
への支援の必要性について、保
健師ほかの多職種による総合的
な観察等で判定する。

そ
の
他

発育・栄養・疾病・その他の
子どもの要因に対する支援の
必要性

・支援の必要性なし
・助言・情報提供で自ら行動できる
・保健機関の継続支援が必要
・機関連携による支援が必要

子どもの発育や栄養、疾病など
子育てに困難や不安を引き起こ
す要因への支援の必要性につい
て、保健師ほかの多職種による
総合的な観察等で判定する。

親・家庭の
要因

親・家庭の要因を改善する
ための支援の必要性

・支援の必要性なし
・助言・情報提供で自ら行動できる
・保健機関の継続支援が必要
・機関連携による支援が必要

親の持つ能力や疾病、経済的問
題や家庭環境など子育ての不適
切さを生ずる要因への支援の必
要性について、保健師ほかの多
職種による総合的な観察等で判
定する。

親子の
関係性

親子関係の形成を促すため
の支援の必要性

・支援の必要性なし
・助言・情報提供で自ら行動できる
・保健機関の継続支援が必要
・機関連携による支援が必要

愛着形成や親子関係において子
育てに困難や不安を生じさせる
要因への親子への支援の必要性
について、保健師ほかの多職種
による総合的な観察により判定
する。
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