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【あいさつ　その１】

「朝
あさ
」と「あいさつ」を合

あ
わせて

おはようございます

＜朝
あさ
：まくら（グーの手

て
）を頭

あたま
からはずす動

どうさ
作＞

右
みぎて
手を「グー」の形

かたち
にしてこめかみにつ

けます。
「グー」の手

て
をこめかみのところからほ

ほのところまで下
さ
げます。

１ ２
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＜あいさつ：人
ひと
と人
ひと
とが向

む
き合

あ
っておじぎをしている動

どうさ
作＞

両
りょうて

手の人
ひと

さし指
ゆび

だけを伸
の

ばし、向
む

かい合
あ

わせます。
伸
の

ばしていた人
ひと

さし指
ゆび

を曲
ま

げながら
自
じ ぶ ん じ し ん

分自身も軽
かる

く会
えしゃく

釈をしましょう。

３ ４

＜ワンポイント＞                         

  最
さいしょ

初の写
しゃしん

真のように、枕
まくら

が頭
あたま

にくっついている手
し ゅ わ

話だ
けだと、「寝

ね
る」を表

あらわ
す手

し ゅ わ
話です。

　ポイントは、少
すこ

し頭
あたま

を傾
かたむ

けて、目
め

を閉
と

じることです。
そこにグーをくっつけると、寝

ね
ている感

かん
じがよく伝

つた
わり

ます。

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！
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【あいさつ　その２】

「昼
ひる
」と「あいさつ」を合

あ
わせて

こんにちは

＜昼
ひる
：時

とけ い
計（丸

まる
い顔

かお
を時

とけ い
計に見

み た
立て）の針

はり
（中
なかゆび
指を長

ちょうしん
針、人

ひと
さし指

ゆび
を短
たんしん
針に見

み た
立て）が時

とけい
計の

てっぺんで重
かさ
なっている12時

じ
の様

よう す
子＞

人
ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指だけを伸

の
ばし、額

ひたい
につけ

ます。

１

8

＜あいさつ：人
ひと
と人
ひと
とが向

む
き合

あ
っておじぎをしている動

どうさ
作＞

両
りょうて

手の人
ひと

さし指
ゆび

だけを伸
の

ばし、向
む

かい合
あ

わせます。
伸
の

ばしていた人
ひと

さし指
ゆび

を曲
ま

げながら
自
じ ぶ ん じ し ん

分自身も軽
かる

く会
えしゃく

釈をしましょう。

２ ３

＜ワンポイント＞                         

　最
さいしょ

初の写
しゃしん

真は「昼
ひる

」を表
あらわ

す手
し ゅ わ

話ですが、　右
み ぎ て

手を右
みぎがわ

側
に傾

かたむ
けたら何

なに
を表

あらわ
す手

し ゅ わ
話でしょうか。

　正
せいかい

解は「午
ご ぜ ん

前」です。反
はんたい

対に左
ひだりがわ

側に傾
かたむ

けたら「午
ご ご

後」
を表

あらわ
します。

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！
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【あいさつ　その２】

「昼
ひる
」と「あいさつ」を合

あ
わせて

こんにちは

＜昼
ひる
：時

とけ い
計（丸

まる
い顔

かお
を時

とけ い
計に見

み た
立て）の針

はり
（中
なかゆび
指を長

ちょうしん
針、人

ひと
さし指

ゆび
を短
たんしん
針に見

み た
立て）が時

とけい
計の

てっぺんで重
かさ
なっている12時

じ
の様

よう す
子＞

人
ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指だけを伸

の
ばし、額

ひたい
につけ

ます。

１

8

＜あいさつ：人
ひと
と人
ひと
とが向

む
き合

あ
っておじぎをしている動

どうさ
作＞

両
りょうて

手の人
ひと

さし指
ゆび

だけを伸
の

ばし、向
む

かい合
あ

わせます。
伸
の

ばしていた人
ひと

さし指
ゆび

を曲
ま

げながら
自
じ ぶ ん じ し ん

分自身も軽
かる

く会
えしゃく

釈をしましょう。

２ ３

＜ワンポイント＞                         

　最
さいしょ

初の写
しゃしん

真は「昼
ひる

」を表
あらわ

す手
し ゅ わ

話ですが、　右
み ぎ て

手を右
みぎがわ

側
に傾

かたむ
けたら何

なに
を表

あらわ
す手

し ゅ わ
話でしょうか。

　正
せいかい

解は「午
ご ぜ ん

前」です。反
はんたい

対に左
ひだりがわ

側に傾
かたむ

けたら「午
ご ご

後」
を表

あらわ
します。

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！
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【あいさつ　その３】

「夜
よる
」と「あいさつ」を合

あ
わせて

こんばんは

＜夜
よる
：あたりが暗

くら
くなる様

ようす
子＞

両
りょうほう
方の掌

てのひら
を相

あい て
手の方

ほう
に向

む
けます。 顔

かお
の前
まえ
で掌
てのひら
を交

こう さ
差させます。

１ ２

10

＜あいさつ：人
ひと
と人
ひと
とが向

む
き合

あ
っておじぎをしている動

どうさ
作＞

両
りょうて

手の人
ひと

さし指
ゆび

だけを伸
の

ばし、向
む

かい合
あ

わせます。
伸
の

ばしていた人
ひと

さし指
ゆび

を曲
ま

げながら
自
じ ぶ ん じ し ん

分自身も軽
かる

く会
えしゃく

釈をしましょう。

３ ４

＜ワンポイント＞                         

  最
さいしょ

初の写
しゃしん

真とは逆
ぎゃく

に、両
りょうほう

方の掌
てのひら

を自
じ ぶ ん

分の方
ほう

に向
む

けて、
２番

ばん
目
め

の写
しゃしん

真のように胸
むね

の前
まえ

で掌
てのひら

を交
こ う さ

差させると、何
なに

を
表
あらわ

す手
し ゅ わ

話でしょうか。
　正

せいかい
解は「変

か
わる」です。

　英
え い た ん ご

単語と同
おな

じように、似
に

ている手
し ゅ わ

話をまとめて覚
おぼ

えて
いくと、楽

たの
しく覚

おぼ
えられますよ。

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！



9

【あいさつ　その３】

「夜
よる
」と「あいさつ」を合

あ
わせて

こんばんは

＜夜
よる
：あたりが暗

くら
くなる様

ようす
子＞

両
りょうほう
方の掌

てのひら
を相

あい て
手の方

ほう
に向

む
けます。 顔

かお
の前
まえ
で掌
てのひら
を交

こう さ
差させます。

１ ２

10

＜あいさつ：人
ひと
と人
ひと
とが向

む
き合

あ
っておじぎをしている動

どうさ
作＞

両
りょうて

手の人
ひと

さし指
ゆび

だけを伸
の

ばし、向
む

かい合
あ

わせます。
伸
の

ばしていた人
ひと

さし指
ゆび

を曲
ま

げながら
自
じ ぶ ん じ し ん

分自身も軽
かる

く会
えしゃく

釈をしましょう。

３ ４

＜ワンポイント＞                         

  最
さいしょ

初の写
しゃしん

真とは逆
ぎゃく

に、両
りょうほう

方の掌
てのひら

を自
じ ぶ ん

分の方
ほう

に向
む

けて、
２番

ばん
目
め

の写
しゃしん

真のように胸
むね

の前
まえ

で掌
てのひら

を交
こ う さ

差させると、何
なに

を
表
あらわ

す手
し ゅ わ

話でしょうか。
　正

せいかい
解は「変

か
わる」です。

　英
え い た ん ご

単語と同
おな

じように、似
に

ている手
し ゅ わ

話をまとめて覚
おぼ

えて
いくと、楽

たの
しく覚

おぼ
えられますよ。

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！
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【あいさつ　その４】

ありがとうございます
＜ありがとうございます：お相

すもう
撲さんが懸

けんしょうきん
賞金を受

う
け取

と
るときの動

どうさ
作からこの手

しゅわ
話ができた

との説
せつ
もあります＞

左
ひだりて
手の甲

こう
を上

うえ
にして、右

みぎて
手を垂

すいちょく
直に左

ひだりて
手

の上
うえ
にのせます。

左
ひだりて
手は動

うご
かさないで、右

みぎて
手を上

あ
げながら、

会
えしゃく
釈しましょう。

１ ２

12

ごめんなさい

右
みぎて
手の親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
の指

ゆびさき
先を眉

みけ ん
間にあ

て、他
ほか
の指
ゆび
は曲

ま
げます。

右
みぎて
手の掌

てのひら
を伸

の
ばし、体

からだ
の少
すこ
し前

ぜんぽう
方に移

いどう
動

させます。

１ ２

チェック欄
らん

家
かぞく
族にも教

おし
えてあげてね！
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【あいさつ　その４】

ありがとうございます
＜ありがとうございます：お相

すもう
撲さんが懸

けんしょうきん
賞金を受

う
け取

と
るときの動

どうさ
作からこの手

しゅわ
話ができた

との説
せつ
もあります＞

左
ひだりて
手の甲

こう
を上

うえ
にして、右

みぎて
手を垂

すいちょく
直に左

ひだりて
手

の上
うえ
にのせます。

左
ひだりて
手は動

うご
かさないで、右

みぎて
手を上

あ
げながら、

会
えしゃく
釈しましょう。

１ ２

12

ごめんなさい

右
みぎて
手の親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
の指

ゆびさき
先を眉

みけ ん
間にあ

て、他
ほか
の指
ゆび
は曲

ま
げます。

右
みぎて
手の掌

てのひら
を伸

の
ばし、体

からだ
の少
すこ
し前

ぜんぽう
方に移

いどう
動

させます。

１ ２

チェック欄
らん

家
かぞく
族にも教

おし
えてあげてね！


