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【教
きょうかへん
科編】

ここからは、小
しょうがっこう
学校から高

こうとうがっこう
等学校までの間

あいだ
に学
がくしゅう
習するいくつかの教

きょうか
科の手

しゅわ
話を紹

しょうかい
介します。

興
きょうみ
味のあるところから挑

ちょうせん
戦してみてください。

　国
こくご
語 ＜国

こくご
語：教

きょうかしょ
科書を広

ひろ
げるような動

どうさ
作＞

両
りょうて
手とも握

にぎ
りこぶしにし、体

からだ
の

前
まえ
で合

あ
わせます。

左
ひだりて
手の握

にぎ
りこぶしはそのまま

で、右
みぎ て
手の握

にぎ
りこぶしを右

みぎがわ
側に

移
いどう
動させます。

１ ２

※「国
こくご

語」の手
しゅわ

話は、全
ぜんこくかくち

国各地で違
ちが

います。ここでは鳥
とっとりけん

取県でよく使
つか

われている手
しゅわ

話を紹
しょうかい

介しました。
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　算
さんすう
数・数

すうがく
学 ＜算

さんすう
数・数

すうがく
学：数

かず
という意

い み
味を表

あらわ
す手

しゅ わ
話です＞

両
りょうて
手とも、人

ひと
さし指

ゆび
・中

なかゆび
指・薬

くすりゆび
指を伸

の
ば

し、掌
てのひら
を自

じぶ ん
分の方

ほう
に向

む
けます。

両
りょうて
手を体

からだ
の中
ちゅうおう
央でくっつけます。

１ ２

　地
ち り
理 ＜地

ち り
理：地

ちきゅう
球の上

うえ
で羅

らしんばん
針盤の針

はり
が動
うご
いている様

ようす
子＞

左
ひだりて
手で球

きゅう
を持

も
っているように、右

みぎて
手は親

おや
指
ゆび
と

人
ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし、親

おやゆび
指が左

ひだりて
手に触

ふ
れます。

左
ひだりて
手はそのままにして、右

みぎ て
手の親

おやゆび
指を軸

じく

にして回
かいてん
転させます。

１ ２
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　社
しゃかいか
会科 ＜「社

しゃかい
会」と「科

か
」を合

あ
わせて＞

体
からだ
から少

すこ
し離

はな
れたところで、

両
りょうて
手の親

おや
指
ゆび
と小

こ ゆ び
指だけを伸

の
ば

し、小
こゆび
指同

どう し
士をくっつけます。

体
からだ
に近

ちか
づけながら、両

りょうて
手で円

えん
を

描
えが
くように移

いどう
動させます。

１ ２

指
ゆ び も じ
文字の「か」です。

３
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文字の「か」です。

３
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　歴
れきし
史

両
りょうて
手とも親

おやゆび
指と小

こゆ び
指だけを伸

の
ば

し、左
ひだりかた
肩近
ちか
くに置

お
きます。

左
ひだりて
手はそのままにして、右

みぎ て
手を

半
はんかいてん
回転させながら右

みぎ て
手に下

お
ろし

ます。

１ ２

また、右
みぎて
手を半

はんかいてん
回転させながら、

右
みぎした
下に下

お
ろします。

３
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　公
こうみん
民 ＜漢

かんじ
字の「公

こう
」の一

いっかくめ
画目と「人

ひとびと
々」を合

あ
わせて＞

左
ひだりて
手は人

ひと
さし指

ゆび
だけを伸

の
ばし

（漢
か ん じ
字の公

こう
の一

いっかく め
画目を示

しめ
す）、

右
み ぎ て
手の親

おやゆび
指と小

こ ゆ び
指だけを伸

の
ば

し、左
ひだりて
手の右

みぎした
下に置

お
きます。

左
ひだりて
手はそのままにして、右

みぎ て
手を

裏
うらがえ
返します。

１ ２

左
ひだりて
手はそのままにして、右

みぎ て
手を

再
ふたた
び裏
うらがえ
返します。

３
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　物
ぶつり
理 ＜物

ぶつり
理：２つの振

ふ
り子

こ
の玉
たま
がぶつかり合

あ
う様

よう す
子＞

両
りょうて
手とも、親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
で円

えん

を作
つく
ります。左

ひだりて
手は体

からだ
の中
ちゅうしん
心に、

右
みぎて
手は右

みぎがわ
側に置

お
きます。

体
からだ
の中
ちゅうしん
心に置

お
いていた左

ひだりて
手の円

えん

に、右
みぎて
手の円

えん
をくっつけます。

１ ２

体
からだ
の中
ちゅうしん
心に右

みぎ て
手の円

えん
を置

お
いたま

ま、左
ひだりて
手の円

えん
を左
ひだりがわ
側に移

いど う
動させ

ます。

３

体
からだ
の中
ちゅうしん
心に置

お
いていた右

みぎ て
手の円

えん

に、左
ひだりて
手の円

えん
をくっつけます。

４
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　理
り か
科・化

かがく
学 ＜理

り か
科・化

かがく
学：ビーカーからビーカーに移

うつ
す動

どう さ
作＞

両
りょうて
手ともビーカーを持

も
つ形
かたち
で、右

みぎて
手のビー

カーから左
ひだりて
手のビーカーに移

うつ
す動

どうさ
作です。

逆
ぎゃく
に、左

ひだりて
手のビーカーから右

み ぎ て
手のビー

カーに移
うつ
す動

どう さ
作です。

１ ２

　生
せいぶつ
物

両
りょうて
手とも親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
で輪

わ
を作
つく
り、他

ほか
の指
ゆび

は伸
の
ばし、掌

てのひら
が相

あいて
手の方

ほう
を向

む
くようにします。

両
りょうて
手を自

じ ぶ ん
分の方

ほう
にくるっと回

かいてん
転させま

す。

１ ２

48

　外
がいこくご
国語 ＜地

ちきゅう
球：丸

まる
い地
ちきゅう
球を表

あらわ
します＞

両
りょうて
手の指

ゆび
で、丸

まる
いようなものを

表
ひょうげん
現します。

両
りょうて
手を相

あいてほうこう
手方向に回

かいてん
転させま

す。この二
ふた
つの動

どう さ
作で地

ちきゅう
球を表

あらわ

します。

１ ２

両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
だけを曲

ま
げて、

かぎかっこを作
つく
ります。

３
＜ことば＞
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　英
えいご
語　　　　　＜英えい：衛えいへいこうたいしき兵交代式で有

ゆうめい
名な英

えいこく
国の歩

ほへい ぶ た い
兵部隊の正

せいそう
装の毛

けいと ぼ う し
糸帽子のあご紐

ひも
＞

右
みぎ て
手の中

なかゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
を左
ひだり
のあ

ごにつけます。
そのまま右

みぎ
のあごまで移

いど う
動させ

ます。

１ ２

右
みぎ て
手の親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
でペンを

持
も
っている様

ようす
子をします。

３

英
えいご
語を書

か
くように、少

すこ
し上
じょうげ
下させ

ながら右
みぎて
手を左

ひだりがわ
側に移

いどう
動させます。

４
＜語

ご
：英
えいぶん
文を書

か
いているような動

どうさ
作＞
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　音
おんがく
楽

両
りょうて
手とも、人

ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指だ

け（音
おんぷ
符のイメージ）を伸

の
ばし、

口
くち
の近
ちか
くに置

お
きます。

両
りょうて
手を左

さゆ う
右に円

えん
を描

えが
きながら広

ひろ

げます。

１ ２


