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看護師による運転適性相談
の活用
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味
とっておき！

［作り方］
❶トマトは種を取り、２㎝角に切る。青シソは千切りにする。
❷ボウルに❶・おろしニンニク・オリーブ油を入れ、よく混ぜ合わせ、塩、こ
しょうを掛けてから、冷蔵庫で30分冷やす。

❸ゆでたパスタに冷水を掛けてよく冷まし、水気をよく切って、❷と合わせる。

冷やして食べよう　夏の彩り

トマトの
冷製パスタ
トマトの酸味と青シソの爽やかな
香りがパスタによく合います。

４月号から農作物をおいしく食べてもらえるレシピを掲載中。

Recipe
素材について
　トマトは生食用、加工用、ミニト
マトなど、国内だけでも登録品種
は100以上。糖度が高く、味と香り
がぎゅっと濃縮
された県産トマ
トは、県内各地
で盛んに栽培
されています。

【協力】鳥取西部農業協同組合
　　　☎0859-34-1141 F0859-37-5870
　　　 https://www.ja-tottoriseibu.or.jp/agri/recipe/detail/tomato_pasta

［材料］（２人分）
パスタ
トマト
青シソ

おろしニンニク
オリーブ油
塩、こしょう

……………… 1片
……………… 大さじ2
………………… 少々

………………………… 200g
…………………………… 2個
…………………………… ４枚

1人分 525kcal　塩分 2.8ｇ

「
智
頭
町 

森
の
よ
う
ち
え
ん 

ま
る
た
ん
ぼ
う
」の
活
動
場
所
は
里
山
。

季
節
の
変
化
を
感
じ
、体
験
を
通
し
て
体
と
心
を
育
む

※詳しくは下記までお問い合わせください。

URL https://www.torisilver-ren.com


