
◎体調不良時（発熱・咳・喉の痛み等）の登山は控えましょう

◎余裕のある登山計画を立てましょう
※感染防止に向け、マスク・消毒液・ティッシュ・ビニール袋を忘れずに。

◎「三つの密」（密閉、密集、密接）を避けましょう

◎歩行時は２ｍ以上の間隔をとりましょう

◎声を出しての挨拶は控えましょう
※会釈でも気持ちは十分伝わります。

◎渋滞とならないよう、譲り合いましょう

◎トイレ使用時は、手指の消毒を心掛けましょう

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
次のことに注意して登山を楽しみましょう！

鳥取県

登山者の皆さまへ

※詳しくは、
ＱＲコードを
見てください


