
鳥取県デンタルプロフェッショナル派遣事業

歯と口の健康づくり 中部圏域のモデル校

琴浦町立聖郷小学校、倉吉市立北谷小学校

１
学校歯科医の国竹先生からみんなへアドバイス
○ 歯のうらがわもていねいにみがこう。
○ かがみを見ながら１本ずつみがこう。

６月、１１月
歯みがきのプロになろう

中級編

鳥取県健康づくり
シンボルキャラクター げんきトリピー

学校歯科医の柴田先生に歯周病のことを教わりました

１０月、１１月
歯みがき名人をめざそう

鳥取県中部総合事務所福祉保健局 令和２年１月作成

琴浦町立聖郷小学校
３年生５年生のみなさん

せいごう

保護者さんへ活動報告の様子

だ液中のむし歯きんの数を調べました
RDテスト結果表

４３ 鉛筆もちで１か所20回みがこう

５

歯垢の染め出しと歯みがき２

４ 授業のまとめで感想を発表

１倉吉市立北谷小学校
４～５年生のみなさん

きただに

だ液をとって歯周病リス
クの検査をしました

歯と歯ぐきの境目を
きれいにみがこう

歯ぐきから
出血している
と赤い線で反
応がでます

歯垢（しこう）をチェック２ ３ 歯科衛生士さんにみがき方を
習いました


