
健康寿命の延伸に向けて

『医療費適正化』や『介護給付費の高騰抑制』という

安定的かつ持続可能な社会保障制度の運用は

我が国の政策として重要課題！

目指す姿は

『住み慣れた地域で、できるかぎり

最後まで自分らしく暮らしていくことができる』

こと

『地域包括ケアシステムの構築』

その中で「予防（健康づくり・重症化予防）」は重要な領域

資料３ 進捗管理の状況



＜第三期計画における主な取組項目＞

糖尿病の重症化予防の取組

・ 糖尿病性腎症重症化予防プログラムの策定と関係機関の協力体制の構築

・ 鳥取県糖尿病対策推進会議等と一層の連携による取組みの推進

特定健康診査･特定保健指導の推進支援等

がん対策

高齢者の特性を踏まえた疾病予防･重症化予防の推進

医薬品の適正使用の推進 などジェネリック医薬品の使用促進

高齢期は加齢に伴い心身機能が低下する等の特性を踏まえ、
⇒ 生活習慣病等の重症化予防
⇒ 低栄養防止、高齢者の虚弱（フレイル）への取組み

・がん治療に係る医療費を抑制するための取組み

＜１次予防＞ がんに罹患しないための生活習慣の改善
＜２次予防＞ がんの早期発見・早期治療

その他の取組み



（１）県民の生涯にわたる健康の保持・増進

【項目】

①特定健診等 （保険者による特定健康診査及び特定保健指導の推進支援）
1 / 12 ページ

②特定健診等 （保険者間における特定健診等のデータの活用）
1 / 12 ページ

③特定健診等 （医療機関との連携） 1 / 12 ページ

④がん対策 2 / 12 ページ

⑤たばこ対策 2 / 12 ページ

⑥飲酒対策 3 / 12 ページ

⑦歯・口腔の健康対策 3 / 12 ページ

⑧こころの健康対策 3 / 12 ページ

⑨健康づくりの推進 4 / 12 ページ

⑩高齢者の特性を踏まえた疾病予防・重症化予防の推進 4 / 12 ページ

⑪予防接種 5 / 12 ページ

【目次】

（２）適切な医療の効率的な提供

【項目】

①医療機関の機能分化・連携 6 / 12 ページ

②在宅医療・地域ケアの推進 7 / 12 ページ

③医薬品の適正使用の推進 9 / 12 ページ

（３）保険者等による医療費適正化の推進

【項目】

①データヘルス計画に基づく効果的な保健事業の推進に
関する取組 10 / 12 ページ

②生活習慣病等の重症化予防の推進
（糖尿病性腎症重症化予防対策を含む）11 / 12 ページ

③医療の適正な受診の促進 12 / 12 ページ



第三期鳥取県医療費適正化計画の進捗状況について（目標値を定めている項目のみ）
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