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－編集後記－ 

 平成 20年 10月にすずかけサロンが開設して今年で 1２年たちましたが 、オープン以来初めて、現在サロンはお休

みしています。参加者の方から、再開希望の声をいただくたびに、体験者同士のつながりや絆の大切さを改めて感じ

ております。新しい年が、みなさまにとって笑顔の多い年でありますように願っております。来年もすずかけサロンを

よろしくお願いします。(#^.^#)（may） 

 

現在サロンはお休み中です 

県内では断続的に、新型コロナウイルス注意報が出ています。インフルエンザも気になる季節になりまし

た。マスク・手洗い・換気など、引き続き基本的な感染症対策を行いましょう！ 

現在、サロンはお休み中ですが、がん相談支援センターは相談を受けております。感染防止対策としてア

クリル板や手指消毒剤を設置しています。利用される皆様にはマスクの着用をお願いしておりますのでご協

力ください。がんに関する困りごとや、不安なお気持ちなど相談支援センターで一緒に考えてみませんか。 

～すずかけ伝言板～ 

みなさまからのメッセージ大募集！！サロンはお休みしていますが、サロンだよりでつながりましょう！

つぶやき、写真、俳句など、サロンだよりに掲載させてもらうメッセージをがん相談支援センターまでお寄せ

ください！ 紙面の都合上、いただいたすべてのメッセージを掲載できない場合があります。あらかじめご

了承ください。 

 

 

 

私の一日は早朝のウォーキングから始まります。昇る朝陽を拝み、道ばたの野の花に癒され、鳥の

声、虫の音すべてが私のひとりじめです。病の事さえも忘れさせてくれるこの大自然が、私は大好き

です。だから”明日も天気になぁ～れ！！” 

                                                   Fさん 
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 遠出をしなくても、身近なところで季節を感じられます。何気ない日常の大切さを実感♪ （Kさん） 

 

 


