
共同参画

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 
新聞労連ジェンダー表現ガイドブッ
ク編集チーム

人権

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

条件なき平等　私たちはみな同類だと想像し、同類になる勇気をもとう レジャーヌ・セナック

マイクロアグレッションを吹っ飛ばせ　やさしく学ぶ人権の話 渡辺雅之

男性論

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

捨てられる男たち　劣化した「男社会」の裏で起きていること 奥田祥子

世界の女性

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

ニュージーランド　アーダーン首相　世界を動かす共感力 マデリン・チャップマン

女性論

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

なぜ外国人女性は前髪を作らないのか サンドラ・ヘフェリン

ぜんぶ運命だったんかい　おじさん社会と女子の一生　 笛美

フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じる違和感について　言葉にな
らないモヤモヤを１つ１つ「全部」整理してみた パクウンジ

私たちはなぜ「女」を面倒に思うのか　あるある女性の悩み 水島広子

心・性・体

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

ジェンダーとセクシュアリティ　現代社会に育つまなざし 大越愛子

離れたくても離れられないあの人からの「攻撃」がなくなる本 Ｊｏｅ

「命」の相談室　僕が１０年間少年院に通って考えたこと ゴルゴ松本

生理ＣＡＭＰ　みんなで聞く・知る・語る！ 工藤里紗

みがまえなくても大丈夫！性教育は、こわくない　幼少期からの性教育 田中まゆ

あなたは、あなたのままでいてください。 鈴木秀子

幸せな孤独　「幸福学博士」が教える「孤独」を幸せに変える方法 前野隆司

心が揺れがちな時代に「私は私」で生きるには  高尾美穂

「閉経」のホントがわかる本　更年期の体と心がラクになる！ 対馬ルリ子

家族問題

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

子どもを育てられるなんて思わなかった　ＬＧＢＴＱと「伝統的な家
族」のこれから

古田大輔

 日本のふしぎな夫婦同姓　社会学者、妻の姓を選ぶ 中井治郎

戸籍のことならこの１冊 石原豊昭　他

ＰＨＰ研究所/2021年12月

中央公論新社 /2021年12月

集英社/2021年9月 　

出　版　者・出　版　年

山川出版社/2021年9月　

ＩＡＰ出版/2021年12月

勁草書房/2021年4月

中央公論新社/2021年2月 

亜紀書房/2021年8月

ダイヤモンド社/2021年4月

自由国民社/2021年4月

出　版　者・出　版　年

高文研/2021年11月

出　版　者・出　版　年

ＳＢクリエイティブ/2021年6月　

出　版　者・出　版　年

 自由国民社/2021年10月　

出　版　者・出　版　年

昭和堂/2014年1月 　

ＳＢクリエイティブ/2019年3月 　

アスコム/ 2013年8月

アスコム/2021年12月

出　版　者・出　版　年

小学館/ 2022年3月 

日経ＢＰ/2021年11月

集英社インターナショナル/2021年11月

出　版　者・出　版　年

集英社/2020年9月 　



社会問題

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

介護する息子たち　男性性の死角とケアのジェンダー分析 平山亮

災害女性学をつくる 浅野富美枝

あなたとＳＤＧｓをつなぐ「世界を正しく見る」習慣 原貫太

労働問題

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

地域を支えるエッセンシャル・ワーク　保健所・病院・清掃・子育て
などの現場から

山谷清志 他

還暦からの底力　歴史・人・旅に学ぶ生き方 出口　治明

文学・芸術

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

砂に埋もれる犬 桐野夏生

愛子の格言 佐藤愛子

自分で名付ける 松田青子

マチズモを削り取れ 武田砂鉄

護られなかった者たちへ 中山七里

あなたに安全な人 木村紅美

おばちゃんたちのいるところ  松田青子

愛なき世界 三浦しをん

私は男でフェミニストです チェスンボム

他者の靴を履く　アナーキック・エンパシーのすすめ ブレイディみかこ

したいとか、したくないとかの話じゃない 足立紳

ぬいぐるみとしゃべる人はやさしい 大前粟生

水を縫う 寺地はるな

９割は無駄。 志茂田景樹

ひとまず上出来 ジェーン・スー

セクハラ・パワハラ

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

トラブル回避のために知っておきたいハラスメント言いかえ
事典

山藤祐子

職業・資格・起業

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

バイオ技術者・研究者になるには 堀川晃菜

青年海外協力隊員になるには 益田美樹

集英社/2020年5月

あさ出版/2022年2月

文藝春秋/2021年12月

河出書房新社/2020年3月

文藝春秋/2021年6月

集英社/2021年7月

ＮＨＫ出版/2018年1月 

河出書房新社/2021年10月 

中央公論新社/2016年12月  

中央公論新社/2018年9月 

世界思想社/2021年11月

中央公論新社/2021年11月

集英社/2021年7月 

出　版　者・出　版　年

ぎょうせい/2021年4月　

海竜社 /2016年9月

出　版　者・出　版　年

出　版　者・出　版　年

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2021年12月　

朝日新聞出版/2021年11月 　

講談社 /2020年5月

出　版　者・出　版　年

勁草書房/2017年2月

生活思想社/2021年3月

出　版　者・出　版　年

ぺりかん社/2018年8月

ぺりかん社/2020年12月

双葉社/2022年1月



暴力防止

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

私の名前を知って シャネル・ミラー

言葉を失ったあとで 信田さよ子

コミック

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

やっぱり、それでいい。　人の話を聞くストレスが自分の癒しに変わる方法

それでいい。　自分を認めてラクになる対人関係入門

戦争は女の顔をしていない　１ スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ

戦争は女の顔をしていない　２ スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ

戦争は女の顔をしていない　３ スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ

ジェンダーレス男子に愛されています。１ ためこう

あした死ぬには、　１～３ 雁須磨子

生活・スキル

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

できるＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔパーフェクトブック困った！＆便利ワザ大全 井上香緒里

あなたにもある無意識の偏見　アンコンシャスバイアス 北村英哉

片づけ・収納・掃除・洗濯の教科書 エクスナレッジ

ほったらかし掃除術　ズボラさん熱望！放置してキレイ
に！

松橋周太呂

すごい家事　人生の「掃除の時間」をグッと縮める 松橋周太呂

本当の「心の強さ」ってなんだろう？　一生を支える折れな
いメンタルのつくり方

齋藤孝

２０００年前からローマの哲人は知っていた怒らない方法 セネカ

得する家事　家事えもんと仲間たち「みんな得する家事ワ
ザ」大全集

あのニュースで得する人損
する人

ボクは食器洗いをやっていただけで、家事をやっていなかった。 土屋礼央

絵本

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

おみせやさんでくださいな！ さいとうしのぶ

せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー

はじめにきいてね、こちょこちょモンキー！　同意と境界、はじめの１歩 ジュリエット・クレア・ベル

いらいらばいばい　３歳からの感情マネジメント絵本 つむぱぱ

児童

タ　　イ　　ト　　ル 著　者　名

「ちがい」ってなんだ？　障害について知る本 井筒節

ヤワな大人にならない! 生きかたルールブック 齋藤孝

プロテストってなに？　世界を変えたさまざまな社会運動 アリス・ハワース＝ブース

イラストで学ぶジェンダーのはなし　みんなと自分を理解す
るためのガイドブック

アイリス・ゴットリーブ

誠文堂新光社/2021年8月

文響社/2020年6月

マガジンハウス/2016年4月

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2020年1月

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2020年12月

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2022年3月

出　版　者・出　版　年

インプレス/2020年3月

ＫＡＤＯＫＡＷＡ/2021年3月　

祥伝社/2018年12月

エクスナレッジ/2018年8月

ＳＢクリエイティブ/2018年10月

ワニブックス/2015年12月

出　版　者・出　版　年

 河出書房新社/2021年2月 

創元社/ 2018年11月　

出　版　者・出　版　年

筑摩書房/2021年11月

細川貂々
水島広子

創元社/2017年6月

太田出版/2019年6月

出　版　者・出　版　年

青幻舎インターナショナル/2021年9月 　

フィルムアート社/2021年3月　

出　版　者・出　版　年

河出書房新社/2021年7月

日本図書センター/2019年7月

学研プラス/2021年2月

光村教育図書/2020年12月 

子どもの未来社/2021年9月 

鈴木出版/2020年8月

 リーブル /2016年4月　



児童

きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　みんなを自由にす
るジェンダー平等　１

きめつけないで！「女らしさ」「男らしさ」　みんなを自由にす
るジェンダー平等　２

きみはどう考える？人権ってなんだろう　１　　大切にした
い、自分の気持ち　自分の好きな服が着たい！

きみはどう考える？人権ってなんだろう　２　考えてみよう、
まわりの気持ち　友だちと意見が合わないとよくないの？

きみはどう考える？人権ってなんだろう　３　みとめよう、そ
れぞれの違い　性別や国籍で差別しない・されない

すし屋のすてきな春原さん　ジェンダー平等を実現しよう 戸森しるこ

世界一やさしい依存症入門　やめられないのは誰かのせ
い？１４歳の世渡り術

松本俊彦

あしたへの翼　おばあちゃんを介護したわたしの春 中島信子

考えたことある？性的同意　知らないってダメかも ピート・ワリス

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　Ｔｈｅ　Ｒｅａｌ
Ｂｒｉｔｉｓｈ　Ｓｅｃｏｎｄａｒｙ　Ｓｃｈｏｏｌ　Ｄａｙｓ　２

ブレイディみかこ

汐文社/2022年1月

河出書房新社/2021年8月

子どもの未来社/2021年9月

新潮社/2021年9月　

汐文社/2021年3月

講談社/2020年12月

治部れんげ 汐文社/2021年12月

喜多明人

汐文社/2021年2月

汐文社/2021年3月










