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みんなキラキラ☆

みんなキラキラ☆

自分らしいって素晴らしい
じ ぶん す ば

「自
じ

分
ぶん

らしさ」ってなんだろう？

● 書
か

いてみよう
・好

す
きな〇〇（好

す
きなもの、好

す
きなこと、好

す
きな色

いろ
・・・）

　　　　　　　　
・得

とく
意
い

なこと

　　　　　　　　
・苦

にが
手
て

なこと

　　　　　　　　
● 考

かんが

えてみよう
　・将

しょう
来
らい

の夢
ゆめ

（どんな仕
し

事
ごと

に就
つ

きたい？仕
し

事
ごと

以
い

外
がい

の時
じ

間
かん

は何
なに

をして過
す

ごしたい？）

何
なに
かしようとするとき、つい「男

おとこ
だから」「女

おんな
だから」と思

おも
ったり言

い
ったりしていないかな？

「自
じ
分
ぶん
らしさ」を大

たい
切
せつ
にして、自

じ
分
ぶん
の得

とく
意
い
なこと、好

す
きなことをやってみよう。
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● �もし、こんな場
ば

面
めん

を見
み

たら、あなたはどう思
おも

う？
声
こえ

をかけるとしたら、どんな声
こえ

をかける？
休

きゅう
けい時

じ
間
かん

に男
おとこ

の子
こ

たちが校
こうてい

庭でサッカーをして遊
あそ

ん
でいます。ある女

おんな
の子

こ
が一

いっしょ
緒に遊

あそ
ぼうと声

こえ
をかけると、

「女
おんな

の子
こ

は下
へ た

手だからだめだ」と言
い

われています。

運
うんどうかい

動会の準
じゅん

備
び

のために重
おも

たい荷
に

物
もつ

を運
はこ

ぶ
ことになりました。ある男

おとこ
の子

こ
が女

おんな
の子

こ

から「男
おとこ

だから持
も

って」と言
い

われています。

●�「男
おとこ

だから」「女
おんな

だから」と言
い

われていやな気
き

持
も

ちになったことはある？
　 どうしていやな気

き

持
も

ちになった？

自
じ

分
ぶん

も友
とも

達
だち

も得
とく

意
い

なことややりたい気
き

持
も

ちを持
も

っているはずだよね。「男
おとこ

だから」「女
おんな

だから」と
いったことに関

かん,けい
係なく、自

じ , ぶ ん
分らしさを大

たい,せつ
切にしてお互

たが
いを認

みと
め合

あ
うことで、いきいきと過

す
ごせる

ようになるよ。

学
がっ

校
こう

でこんなことないかな？

私
わたし

もしたい！

女
おんな

の子
こ

は下
へ た

手 
だからだめ！

男
おとこ

の子
こ

だから

持
も

ってよね !
重
おも

たいなぁ
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テレビや広
こうこく

告をよく見
み

てみると･･･

ふだん何
なに

気
げ

なく見
み

ているテレビやインターネットの情
じょう

報
ほう

から、知
し

らないうちに「男
だんせい

性がすること」
「女

じょせい
性がすること」を分

わ
けて考

かんが
えていないかな？気

き
を付

つ
けて見

み
てみると、いろいろなことに気

き
づ

くかもしれないよ。

● �次
つぎ

のような商
しょう

品
ひん

のＣＭを作
つく

るとしたら、女
じょ

性
せい

と男
だん

性
せい

どちらを登
とう

場
じょう

させる？

● �テレビでこんなシーンを見
み

たことはある？どう思
おも

った？

赤
あか

ちゃん用
よう

のおむつ

栄
えいよう

養ドリンク

女
じょ

性
せい

の
お医

い
者
しゃ

さんが
活
かつ

躍
やく

子
こ

どもたちに

人
にん

気
き

のある

男
だん

性
せい

の保
ほ

育
いく

士
し

さん

男
だん

性
せい

が働
はたら

き、

女
じょ

性
せい

が家
か

庭
てい

の

仕
し

事
ごと

をする

自
じどうしゃ

動車

冷
れいぞうこ

蔵庫

洗
せんたくよう

濯用の洗
せんざい

剤

ノートパソコン

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）

（　　　　）
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● �あなたの家
いえ

では家
いえ

の中
なか

の仕
し

事
ごと

をだれがしている？「している人
ひと

」の欄
らん

に書
か

いてみよう。

料り
ょ
う

理り

仕
し

事
ごと

の内
ないよう

容 している人
ひと

材
ざい

料
りょう

の買
か

い物
もの

料
りょう

理
り

を作
つく

る

料
りょう

理
り

の配
はいぜん

膳

片
かた

付
づ

け

洗せ
ん
た
く濯

洗
せん

濯
たく

物
もの

を洗
あら

う

干
ほ

す

取
と

り込
こ

む・たたむ

しまう

そ
う
じ

リビング

子
こ

ども部
べ

屋
や

風
ふ

呂
ろ

トイレ

玄
げんかん

関

そ
の
他た

ゴミ捨
す

て

ペットの世
せ

話
わ

家
いえ

の中
なか

の仕
し

事
ごと

ってだれがする？
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● ��自
じ

分
ぶん

もチャレンジできそうなもの（既
すで

にしている人
ひと

は、新
あたら

しくチャレンジできそう
なもの）を書

か
き出

だ
してみよう。

● �チャレンジしてみた自
じ

分
ぶん

の感
かんそう

想や、家
か

族
ぞく

や周
まわ

りの人
ひと

の反
はんのう

応や感
かんそう

想を書
か

いてみよう。

人
ひと

によって、一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいる人
ひと

や住
す

んでいる家
いえ

は違
ちが

うけど、家
か

族
ぞく

みんなが協
きょう

力
りょく

して家
いえ

の中
なか

の仕
し

事
ごと

をすることは大
だい

事
じ

だよ。
また、１回

かい
だけのチャレンジに終

お
わらず、続

つづ
けてみることで、家

いえ
の中

なか
の仕

し
事
ごと

がどのようなものな
のか深

ふか
く知

し
ることができるよ。

～家
か じ

事や育
いく

児
じ

をする時
じ

間
かん

（６歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

を持
も

つ世
せ

帯
たい

）ってどのくらい？～

参考
さん  こう

鳥取県
とっ  とり   けん

男性

女性

だん   せい

じょ   せい

１日あたり７６分
にち ふん

１日あたり414分
にち ふん

女
じょ

性
せい

のほうが
圧
あっ

倒
とう

的
てき

に多
おお

いね。
なぜだろう？

※総
そう

務
む

省
しょう
「平

へい
成
せい

28年
ねん

社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

基
き

本
ほん

調
ちょう

査
さ

」
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自
じ

分
ぶん

らしく働
はたら

いている人
ひと

たちを紹
しょう

介
かい

します

　鳥
とっ

取
とり

空
くうこう

港で、お客
きゃく

様
さま

の飛
ひ

行
こう

機
き

のチケット準
じゅん

備
び

、手
て

荷
に

物
もつ

預
あず

かり、搭
とう

乗
じょう

口
ぐち

での出
しゅっ

発
ぱつ

案
あんない

内などをしています。

お客
きゃく

様
さま

に安
あんしん

心して飛
ひ

行
こう

機
き

に乗
の

っていただけるよう、小
ちい

さなことも見
み

逃
のが

さないよう気
き

を付
つ

けて対
たいおう

応をし

ています。

　空
くうこう

港では、私
わたし

のようなスタッフをはじめ、貨
か

物
もつ

スタッフ、飛
ひ

行
こう

機
き

で行
い

き来
き

しているＣＡ（キャ

ビンアテンダント）、パイロットなど多
おお

くのス

タッフがチームとなって働
はたら

いています。チーム

が一
ひと

つになって、安
あんぜん

全に時
じ

間
かん

通
どお

りに飛
ひ

行
こう

機
き

が出
しゅっ

発
ぱつ

した時
とき

には達
たっ

成
せい

感
かん

があり、お客
きゃく

様
さま

が飛
ひ

行
こう

機
き

の

窓
まど

から手
て

を振
ふ

ってくださるとうれしい気
き も

持ちに

なります。

　小
ちい

さな頃
ころ

から飛
ひ

行
こう

機
き

が好
す

きで、この仕
し

事
ごと

を選
えら

びました。飛
ひ

行
こう

機
き

の運
うんこう

航に関
かか

わる仕
し

事
ごと

はたくさ

んの種
しゅ

類
るい

があるので、自
じ

分
ぶん

の得
とく

意
い

なことを活
い

か

して働
はたら

くことができると思
おも

います。飛
ひ

行
こう

機
き

が好
す

きな人
ひと

は、目
め ざ

指してみてほしいです。

　トラックを運
うんてん

転して、鳥
とっとり

取県
けんない

内のあらゆるところへ荷
に

物
もつ

を運
はこ

んでいます。今
いま

は車
くるま

の部
ぶ

品
ひん

を運
はこ

ぶこと

が多
おお

いですが、以
い

前
ぜん

は米
よな

子
ご

市
し

内
ない

で小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

を運
はこ

んでいたこともあります。

　毎
まいあさ

朝、トラックの荷
に

台
だい

にその日
ひ

に配
はい

達
たつ

する荷
に

物
もつ

を全
すべ

て積
つ

み込
こ

んで出
しゅ

発
っぱつ

します。配
はいたつ

達のルート

や荷
に

物
もつ

を降
お

ろす順
じゅん

番
ばん

を考
かんが

えながら積
つ

み込
こ

まなけ

ればいけないので、頭
あたま

を使
つか

うし、荷
に

物
もつ

が多
おお

い日
ひ

はまるでパズルをしているみたいです。また、

狭
せま

い道
どう

路
ろ

も通
とお

るので、歩
ほ

行
こう

者
しゃ

や自
じ

転
てん

車
しゃ

に注
ちゅう

意
い

し

て、安
あんぜん

全運
うんてん

転を心
こころ

がけています。配
はい

達
たつ

先
さき

の方
かた

が「あ

りがとう」と声
こえ

をかけてくれることもあり、そ

んなときはやる気
き

がアップします。

　トラックの運
うんてん

転は最
さい

初
しょ

は怖
こわ

かったし、荷
に

物
もつ

の

積
つ

み降
お

ろしには力
ちから

が必
ひつよう

要ですが、慣
な

れたり力
ちから

が

ついたりして、今
いま

は平
へい

気
き

です。性
せいべつ

別に関
かんけい

係なく

活
かつやく

躍できる仕
し

事
ごと

だと思
おも

います。

山
やました

下 慧
けい

一
いちろう

郎さん

青
あお

戸
と

 沙
さ

織
おり

さん

日
ひ

ノ
の

丸
まる

自
じ

動
どう

車
しゃ

株
かぶしき

式会
がい

社
しゃ

（ANA 鳥
とっとり

取地
ち

区
く

総
そう

代
だい

理
り

店
てん

）
グランドスタッフ

日
ひ

ノ
の

丸
まる

西
せい

濃
のう

運
うん

輸
ゆ

株
かぶ

式
しき

会
がいしゃ

社
トラックドライバー
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　お客
きゃく

様
さま

であるさまざまな会
かい

社
しゃ

からの相
そう

談
だん

を受
う

けて、生
せい

活
かつ

や仕
し

事
ごと

に役
やく

立
だ

つコンピューターのシステム

を開
かい

発
はつ

しています。

　システム開
かい

発
はつ

は、色
いろ

々
いろ

な立
たち

場
ば

の人
ひと

が一
いっしょ

緒になっ

て進
すす

めていて、自
じ た く

宅や県
けん

外
がい

で働
はたら

いている人
ひと

もい

るので、オンラインで話
はな

し合
あ

いをすることもあ

ります。お互
たが

いの考
かんが

えていることをよく理
り

解
かい

す

るため、たくさん話
はなし

をするように心
こころ

掛
が

けていま

す。

　みんなで作
つく

ったシステムが完
かんせい

成して、多
おお

くの

人
ひと

に使
つか

ってもらえた時
とき

にやりがいを感
かん

じます。

また、情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

の技
ぎ

術
じゅつ

は日
ひ び

々進
しん

化
か

しているので、

自
じ

分
ぶん

も常
つね

に成
せい

長
ちょう

できる仕
し

事
ごと

だと思
おも

います。

　私
わたし

は学
がっ

校
こう

で勉
べん

強
きょう

をする中
なか

で情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

の分
ぶん

野
や

を

知
し

り、興
きょう

味
み

を持
も

ちました。みなさんも、大
お と な

人に

聞
き

いたり、自
じ

分
ぶん

で調
しら

べたりして、いろいろな仕
し

事
ごと

に興
きょう

味
み

を持
も

ってもらいたいと思
おも

います。

　病
びょう

院
いん

の集
しゅう

中
ちゅう

治
ち

療
りょう

室
しつ

で治
ち

療
りょう

されている、病
びょう

気
き

やけがの症
しょう

状
じょう

が重
おも

い患
かん

者
じゃ

さんや、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

で病
びょう

院
いん

に運
はこ

ばれ

てきた患
かん

者
じゃ

さんの対
たい

応
おう

をしています。その内
ない

容
よう

は、体
からだ

を拭
ふ

くなどの身
み

の回
まわ

りのお世
せ

話
わ

のほか、点
てん

滴
てき

を

したり、特
とく

別
べつ

な機
き

械
かい

で患
かん

者
じゃ

さんの血
けつ

圧
あつ

や心
しん

拍
ぱく

数
すう

などの様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

したりするなどいろいろあり

ます。

　患
かん

者
じゃ

さんに一
いち

番
ばん

近
ちか

い存
そん

在
ざい

として、患
かん

者
じゃ

さんの

立
たち

場
ば

になって考
かんが

えることを大
たい

切
せつ

にしながら仕
し

事
ごと

をしています。

　毎
まい

日
にち

忙
いそが

しいですが、看
かん

護
ご

師
し

になった理
り

由
ゆう

の一
ひと

つが「人
ひと

の役
やく

に立
た

つ仕
し

事
ごと

」をしたかったことな

ので、患
かん

者
じゃ

さんが元
げん

気
き

になって退
たい

院
いん

していく姿
すがた

を見
み

たり、「ありがとう」と言
い

っていただけたり

するとうれしく思
おも

います。

　病
びょう

院
いん

がどんなところで、看
かん

護
ご

師
し

がどんな仕
し

事
ごと

をしているか、みなさんに知
し

ってもらいたいと

思
おも

っています。

尾
お

崎
さき

 朱
あか

梨
り

さん

福
ふく

山
やま

 裕
ゆう

希
き

さん

リコーＩＴソリューションズ
株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

システムエンジニア

鳥
とっ

取
とり

県
けん

立
りつ

厚
こう

生
せい

病
びょういん

院
看
かん

護
ご

師
し



※この冊
さっ

子
し

は鳥
とっ

取
とり

県
けん

ホームページ
　からもダウンロードできます。
　https://www.pref.tottori.lg.jp/302601.htm
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鳥
とっ

取
とり

県
けん

が目
め ざ

指しているもの

共
とも

に認
みと

めあい、互
たが

いに支
ささ

えあい、誰
だれ

もが活
かつ

躍
やく

できる元
げん

気
き

な鳥
とっ

取
とり

県
けん

● 「鳥
とっ

取
とり

県
けん

性
せい

にかかわりなく誰
だれ

もが共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

できる社
しゃ

会
かい

づくり計
けい

画
かく

」

誰
だれ

もが、家
か

庭
てい

・地
ち

域
いき

・職
しょく

場
ば

のあらゆるところで、心
こころ

豊
ゆた

かに、生
い

き生
い

きと伸
の

び伸
の

び
と暮

く
らせる男

だん
女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

しています。
【計

けい
画
かく

は鳥
とっ

取
とり

県
けん

ホームページにも掲
けい

載
さい

しています】https://www.pref.tottori.lg.jp/32690.htm

ジェンダー平
びょう

等
どう

の実
じつ

現
げん

は、 持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう
（SDGs）

の目
もく

標
ひょう

の一
ひと

つになっています。

ジェンダー平
びょう

等
どう

とは、性
せい

別
べつ

によって生
う

まれる格
かく

差
さ

や差
さ

別
べつ

をなくし、誰
だれ

もが平
びょう

等
どう

に暮
く

らせるようにすること。
SDGs の達

たっ
成
せい

のために、自
じ

分
ぶん

にできることを考
かんが

えて、
行
こう

動
どう

してみましょう。

家
か

庭
てい

では

職
しょく

場
ば

では

地
ち

域
いき

では

学
がっ

校
こう

では

お互
たが

いを尊
そん

重
ちょう

し、理
り

解
かい

し、家
か

事
じ

・育
いく

児
じ

・介
かい

護
ご

など家
か

族
ぞく

みんなで協
きょう

力
りょく

し、助
たす

け合
あ

いながら暮
く

らします。

働
はたら

きやすく、個
こ

人
じん

の能
のう

力
りょく

を発
はっき

揮し活
かつ

躍
やく

できる職
しょく

場
ば

環
かん

境
きょう

が整
ととの

い、
一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が家
か

庭
てい

生
せい

活
かつ

や地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を大
たい

切
せつ

にしながら
働
はたら

きます。

老
ろう

若
にゃく

男
なん

女
にょ

問
と

わず、そこに住
す

む誰
だれ

もが自
じ

治
ち

会
かい

な
どの地

ち
域
いき

活
かつ

動
どう

や PTA 活
かつ

動
どう

、
防
ぼう

災
さい

活
かつ

動
どう

などに参
さん

画
かく

し、互
たが

いに支
ささ

え合
あ

いながら、生
い

き
生
い

きと生
せい

活
かつ

します。　

性
せい

別
べつ

にとらわれることなく多
た

様
よう

な生
い

き方
かた

が選
せん

択
たく

でき、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の個
こ

性
せい

と能
のう

力
りょく

を伸
の

ばし、
思
おも

いやりと自
じ

立
りつ

の意
い

識
しき

を
育
はぐく

む教
きょう

育
いく

を行
おこな

います。
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