
はじめよう！
みんなの避難スイッチ
「避難スイッチ」とは？

① 避難に関する各種情報（市町村からの避難指示、気象警報など）
② 目で見る身近な異変（ライブカメラ・目視による河川水位の変化など）」
③ 人からの呼びかけ

「避難スイッチ」となり得る情報

令和４年４月鳥取県危機管理局

（組み合わせ例） 市町村の避難情報（高齢者等避難）＋河川水位の急激な上昇 ＊いずれか早い方

災害が発生しそうなときに逃げるタイミングを判断する基準となる情報です。避難スイッチに設定した
情報・事象を確認したとき、あらかじめ定めた避難行動を取ります。
避難スイッチを決めることで、スムーズな避難につながり、生命を守ることができます。

１ 地区で心配される自然災害の確認、地区の基本情報を整理します。

 市町村が公表している「ハザードマップ」を参考に、地区で心配される自然災害（浸水害、
土砂災害など）と、その影響範囲を確認します。避難先や避難経路も併せて確認します。

市町村が発表する避難情報を基本に、気象警報や目で見る身近な異変を組み合わせ、地域で共有します。
また、近隣の方への声かけや、自力で避難が困難な方の避難支援を併せて行います。

「避難スイッチ」決定までの手順

２ 過去の被災経験 や気象状況、住民の記憶等を持ち寄り、整理します。

※ハザードマップについては各市町村のホームページ等から確認してください。
https://www.pref.tottori.lg.jp/hz/

 過去の被災経験（被災の有無）を確認します。
 過去の気象状況（例：過去に最も雨が降ったときの状況）を確認します。
 住民の記録・記憶（⇒目で見た「身近な異変」）を思い起こし、共有します。

３ 避難スイッチとなり得る情報などを整理します。

※避難に関する各種情報は、県ホームページ（鳥取県防災情報）で確認できます
http://tottori.bosai.info/

※市町村の避難情報等については市町村ホームページ・テレビ・あんしんトリピーメール等でお知らせしま
す。（あんしんトリピーメール https://www.pref.tottori.lg.jp/281919.htm ）

① 避難に関する各種情報 ＋ ② 目で見る「身近な異変」＋ ③ 人からの呼びかけ
で整理します。併せて ④ 避難先（どこへ）を整理します。

３ 「避難スイッチ」を決定し、説明会や回覧板等により住民間で共有します。

※ 支え愛マップ…災害時に誰かの助け・声かけを必要とする人、声かけができる人、避難先などを盛り込んだ本県の独自マップ。
鳥取県ではマップづくりを通じて地域の要支援者への避難支援体制づくりを進めている。

取組に際して「人からの呼びかけ」については、「支え愛マップ（※）」づくりへの支援があります。
詳しくは最寄りの市町村社会福祉協議会にお問い合わせください。
https://www.tottori-wel.or.jp/system/site/upload/live/585/atc_1572967755.pdf

その他、鳥取県版「避難スイッチ」への支援等については次のURLからご覧ください。 https://www.pref.tottori.lg.jp/299571.htm


