
鳥取県ヤングケアラー LINE 相談
学校や家族のこと

に相談してみませんか？

自分しかいない。自分しかできない。
いい子でいなくちゃ。
そう思っていた。
20 代 / 18 歳からおばあちゃんの
病院付き添い

誰にも分かってもらえないと
思っていたけど、 
自分一人じゃなかった。

幼い頃のケアの経験は、
未来を切り拓くエネルギーを
蓄える時間だったと思う。家のことだから、仕方がない。

誰かに話しても意味なんてない。
20 代 /10 歳からきょうだいのケア

この先どうなるだろう...という
漠然とした不安がある。
自由に過ごす、
友達がうらやましい。
20 代 /
19歳からお母さんの看病
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左の QR コードから、
LINE に「鳥取県ヤング
ケアラー LINE 相談」を
友だち追加できます。
追加した際に表示され
るメッセージを参考に
ご連絡くださいね。

受付時間 / 24 時間 365 日
対応時間 / 毎日 午後 6 時 - 午後 11 時
対応時間以外に受け付けた相談は、対応時間内にお返事します。

料金 / 無料
相談内容をあなたの許可なく、あなたが特定されるかたちで
誰かに伝えることはありません。
お問い合わせ先 / 鳥取県 子育て・人財局 家庭支援課
電話：0857-26-7869　
メール：kateishien@pref.tottori.lg.jp
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Q&A

実施主体 : 鳥取県 ( 受託先 : N.K.C ナーシングコアコーポレーション合同会社 )
看護師やケアマネージャーなどの資格を持った経験豊富なスタッフがお話をお聞きします。
うまく伝えられなくても大丈夫です。いま思っていること・抱えていることを聞かせてください。

たいした悩みでは無いけれど、相談しても
大丈夫ですか ... ？

もちろんです！少しでも気になっているこ
と、まずはなんでも話してくださいね。
一緒に考えながら、少しずつ整理していき
ましょう。

うまく話せる自信がないんですが ...

私たちから、気になったことを質問します
ので、ひとつずつ答えてくれたら大丈夫で
すよ。( 話しづらいことは「わからない・答
えたくない」と言っても大丈夫です )

相談したら、どうなりますか ?

まずは、今の状況を整理します。それから、
「こうしたい」というなりたい姿を一緒 に
考えます。なりたい姿が見つかったら、そ
こに近づくための情報や機会を紹介し、 抱
えていることをひとつずつ解決していきま
しょう。

LINE で
相談してみる

オンラインで
話を聞いてみる

上の QR コードから
LINE にお友達登録ができます。

毎月 1 回、家族のケアを経験して
いる人とおしゃべりするオンライ
ンイベントを開催中。
上の QR コードから Web サイト
へアクセスし、開催時間を確認し
てくださいね。


