
競技名 実施日・時間 会　場 検査内容 応募条件 応募〆切

セーリング ７月15日（土） ９：００～１１：００ 境港公共マリーナ 陸上実技テスト（艇艤装、筆記試験）　　海上実技テスト（出着艇、操船） 小学５年生から高校１年生まで ７月７日
（金）

ボクシング ７月２2日（土） ９：００～１２：００ シュガーナックル
ボクシングジム米子店

反復横跳び(20秒間)、縄跳び（2分間）、シャドーボクシング、ミット打ち（2分間×
2R）　面接 小学5年生から高校1年生まで  ※経験不問 ７月１２日

（水）

ローイング
（米子）

７月30日（日）
10：００～１2：００ 米子市県立米子艇庫

◎小学5・6年生(10歳～12歳)　ローイングエルゴメータを１，０００ｍ漕ぎタイ
ムを測定する。

◎中学生～高校1年生(13歳以上）　ワットバイクによる能力測定(3分間のペダリングによる
仕事量（アベレージワット）を測定する。 ※中学生でも12歳以下は、エルゴ測定とする。

小学５年生から高校１年生まで ７月20日
（木）

トライアスロン ８月5日（土）
１４：00～１6：３０

鳥取県営東山水泳場
東山陸上競技場

◎小学生　タイムトライアル（スイム１００ｍ、ラン１０００ｍ）
◎中学生以上　タイムトライアル（スイム２００ｍ、ラン１５００ｍ）

小学５年生から高校１年生まで 
※競技歴は問わないが競技に取り組む強い意志があり、
毎週開催する練習会に参加できる者

７月２６日
（水）

ホッケー ８月5日（土）
１4：００～１7：００ 八頭高校ホッケー場 短距離（３０ｍ・５０ｍ）、シャトルラン、反復横跳び、ストロークのスピード測定、ミニ

ゲーム（未経験者はストロークのスピード測定やミニゲームは参考程度）
小学５年生から中学３年生まで ※現在の中学２・３年生は令和7年に鳥取
市・八頭町で開催予定のインターハイに出場できる可能性があります。

７月2６日
（水）

水　球 ８月７日（月）
10:00～１１：３０

鳥取中央育英高校
プール

１００m個人メドレー
水球ボールを使用しての遠投力のテスト（陸上・水中）

小学５年生から中学３年生まで ※学校・スイミングスクー
ル等で水泳経験があり、１００m以上の泳力があること。

７月２７日
（木）

スポーツ
クライミング

８月１１日（金・祝）
13：００～１6：００

鳥取県立
倉吉体育文化会館

１．体力測定　「クイックステップ・Tテスト・20m走・握力・垂直跳・腹筋・腕立・懸
垂・肩柔軟性」の9項目

２．実際のクライミング試技　　３．面談（動機・目標）

中学１年生から中学３年生まで
※経験不問 ※オリンピックへの参加に対して強い意志が
ある者。毎週開催する練習会に参加できる者

８月１日
（火）

ローイング（鳥取） 8月19（土）10：００～１2：００ 鳥取市県立湖山艇庫 ローイング（米子）と同じ 小学５年生から高校１年生まで 8月9日
（水）

ライフル射撃 ８月２7日（日） １0：００～１2：００ 鳥取県営
ライフル射撃場

◎経験者
ビームライフル／ビームピストル試合形式で本射60発

◎未経験者
ビームライフル ３０発の実射

中学1年生から高校１年生まで　※正式競技未経験者・競
技歴３カ月未満程度の者は、練習会に参加経験があるか、
あらかじめ協会が指定する体験会で事前講習と実技練習
を１回以上行っていること。

８月１６日
（水）

切 り 取 り 　

送付先：〒680-8570　鳥取市東町一丁目220
鳥取県スポーツ課
国スポ準備・競技力向上担当　行

ファクシミリ：0857-26-8129
【応募上の注意事項】
●必ず保護者の承諾を得て申込みください。また、事前に応募申込みのない者は
参加できません。 ●各競技の応募条件を満たさない者は応募することができませ
ん。 ●参加の際は、自己責任において体調管理に十分つとめてください。 ●参加
は無料ですが、トライアウト中に発生した事故・ケガについては自己責任において対
処してください。 ●トライアウトの会場までは、各自でご移動ください。

トライアウトに参加希望の方は、本応募用紙に必要事項を記入し、期日までに事務局まで郵便かファクシミリでご送付ください。

トライアウトに関するご質問は、事務局までお願いします。　事務局：鳥取県スポーツ課　国スポ準備・競技力向上担当　☎０８５７-２６-７９２０
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