
＜2022 ジェンダーもやもやの木＞
 ※ジェンダーにまつわる、言われて「もやもやした」言葉やエピソード
共働きでも家事はお⺟さんという家庭で育った息⼦が、はたして結婚して家事をやるのか
……。
我が⼦は女の⼦ですが、自分のことを僕と言います。

言葉遣いなどで「女の⼦なんだから、もっと女の⼦らしい言葉を使いなよ。」などと言わ
れる時があった。

結婚したら⼦ども産まなきゃだめなの？

何にもやもやするのかわからないけど、同性婚が認められないことにもやもやするー！！
愛着があった名字を「お前は弟がいるだろ、俺は⻑男だから」と夫のものに変えさせられ
た。
男性の家事・育児は〝手伝う″？？

⼦育て〝手伝う″ってナニー？！

⼦育てを男性が〝手伝う″という感覚があること。誰の⼦でしょうか…。

男性も女性も共存しましょう。才能のある人、能力のある人が上に立てばいいのです。女
性を無理やりあげようとし過ぎてないか？

都合の良い時だけ平等をふりかざす。

レディーファーストもなくしてほしい。

若い人が自分のパートナーを「嫁」と言うのが気になる。

男⼦は足がはやい、女⼦ははやくない。

時代の変化と共に考え方は変わってきているけど、根本的なところはどうなんだろう。

ごはんをつくるの家のことをするの全てお⺟さんの仕事なのがもやもや。⽂句を言われる
のがもやもや。

夫は自由に飲み会に出るが、妻は家事・育児をしてからでないと。肩身が狭い…

息⼦に女の⼦の靴をねだられた。いつもはジェンダー平等にと思って⼦育てしているけど
言葉につまった。

お客様が来たときお茶くみはいつも女性ばかり頼まれていた。もやもや

ごはん食べるのは男も女も関係ないのに片付けるのは女の仕事？



家のあとつぎが、⼦どものときから弟（⻑男）と決まってた。そして女性の私は早く結婚
して家を出るよう言われる。

男女関係なく自分の好みの遊びをする。

息⼦がピンクのＴシャツを着て登校したら「女の⼦みたい！」とひやかされた。

愛情表現でも「ちゃん」呼びはいや。愛情があればこそ呼び方は相談して決めたい。

〝男性が女性を守る″のは、実際にそういう行動とられるとうれしいけど、そうしないと
いけないわけではないと思う。女性でも強くありたい。

弟もいるのに、「ご飯の準備手伝って」って言われるのは、私だけ。

女が家事するのがあたりまえ。

お⺟さんは⾚ちゃんを⾒たり、家事をするのが当たり前！？

女（嫁）が家事をしてあたりまえの雰囲気。体調悪くても決して代わってくれない夫。

女性はスーツ、ドレス、ズボン、正装がいろいろあるけど、男性はスーツだけなこと。

なぜ男性は⻘（系）、女性は⾚（系）で⾊分けされているの？これって決めつけでは？？

⼦供（女の⼦）の服を⻘系を着せたら、「どうしたのー？」聞かれた。ダメなのー？

男だけその⾊やめろ。

マッチングアプリ、男性は有料で女性は無料。

女は自立してほしくないと言われた。

露出が多い服を着ると、⾒せてるの？と言われる。

コロナで学校が休校。なぜ⺟の私ばかりが休まなきゃならないの？
学生さんの制服や指定体操服、用具など共通で使用できるものも次第に増えてはきました
が…。
〝男性だから″と町内会の行事に出たり、役員をあてられる。

〝イクウーメン″がないのはナゼ？

「女のくせに」「男まさりだ」

高い所は得意ではないが、家の天井のLEDライトの交換など高所作業は男性がすべきとい
うプレッシャーを勝手に感じてしまう。



お茶出しするのは女性職員に任されるのはなぜでしょう？

どうして女の⼦は料理が上手と言われてるのか。

夫が年下だと言うと「えー！？」って言われるけどおかしいかナ？

職場で「男性の担当者を呼んできて」と言われた。なぜ？

結婚後、〝〇〇さん家のお嫁さん″と呼ばれて…。名前で呼んでほしいのに〜！

じいちゃんばあちゃんが「男の⼦なんだから」と言うが、指摘すると気まずい。

⼦どもが風邪をひいたとき、おじいさんに「⼦供に風邪をひかせたかー」と言われ、なん
だかもやもやっとしたことを覚えています。

ひとり暮らしだと男女関係ないよ。がんばらなくては！

「⻑男」は弟、姉妹より何故エラい？

女だからって料理が上手なわけじゃない。

女性だからといって料理がうまいわけではない。

女性でも裁縫は苦手。

⼦どもの行事やPTAに女が行くのが普通だと思われたくない。

⺟が買ってくる洋服はいつも弟は⻘系で姉の私は⾚系です。

⼦供が体調を崩したとき、妻ばかり仕事を休まないといけないことがほとんどです…。

どうして男性は育休をちゃんと取らない？いつまでも女性が育児をして、職場が変わらな
い…。いいかげんにしてよ。
ジェンダーって言葉にすぐに反応できないけど男女平等という言葉だとすんなりと入る。
男性だから女性だから…というしがらみの多い時代、平等な世界に少しでもなるといい
が。

男性がおごるイメージ。

うちの「家内」がという男性の方の言い方、おかしい？

調理員さんはなぜ女性が多いのでしょうか。料理＝女性と言うイメージが強い。

〝疲れた〜！″と帰宅。家族が「お⺟さんお疲れ！今⽇のご飯は何でもいいよ」…作って
ちょーだいよ〜！



⺟の更年期、分からない⽗。

「結婚して⼦供を産むのが女のしあわせだ」と言われた。

「スカートは女⼦」「ズボンは男女」の表示（ピクトグラム）ってどうだろう？

男でも女性のような趣味を持っていてもいいと思う私です。

⾚いくつをきにいって買ったのに「それは女の⼦のくつだ」といわれた。

妹の方がうでずもうとか強いときがある。

女の⼦なのにきんにくがあるのはおかしいよといわれた。

しょうがっこうはみんないっしょだよ。

おとこのこにおなか⾒せられた。

おとこのこにおまえと言われた。

「なんで女⼦だけにやさしいんですか？」って男⼦が先生に聞いていたけど、それは皆に
やさしいだけであって、ただそう思い込んでるだけだからどうかと思った。

いすの上で体育座りをしていたら「女の⼦らしく座ったほうがいい」と言われた。

サッカー＝男⼦

力仕事は男の仕事

CAは女性が多い。

保育士は女性というイメージ。

マネージャーは女性のイメージ。

男⼦は重いものを持てと言われる。

男⼦は女⼦に暴力をふるってはいけない。

男なんだから外で遊べと言われた。

男なら泣くなと言われた。

女性が家事をする。

女⼦はきたない言葉を使ってはいけない。



巫女さんは女のイメージ、神主は男のイメージ。

看護師は女が多いイメージ。

男性は育休などが取りにくい。

昔は男⼦が技術、女⼦が家庭科だった。

ギャンブル＝男のイメージ

女性の医師のことを「女医さん」と呼ぶ。

女⼦、男⼦で制服が決まっている。

女性は化粧をしないと不潔だと思われる（⺟談）

体育の時などで女⼦はなぜハンデがあるのか

男⼦が美容の物を買ったりすると、⺟親がびっくりする。

ランドセルで女⼦は⾚、男⼦は⿊というイメージがある。

お⺟さんが家事をして、お⽗さんが家事をすることは少ない。

女⼦は勉強していい大学に行く。男⼦はスポーツをして力をつける。

髪の毛が短く、背が高くて、ジャージを着ていたら男⼦とまちがえられる。

自分の⼦を育てるのに育児を「手伝う」と言う男性がいることにびっくり。

育児をする男性に「イクメン」という言葉を使うことに納得できない。女性が育児をして
もそういう特別な名前はないのに。

男⼦同士はいいけど女⼦同士は仲良くしちゃいけない（いじめが起こったとき女⼦の場合
めんどくさいことになるから…らしい）。


