
相 談 無 料

月・水・金

午後１時～午後５時まで
（最終受付は午後4時30分となります）

ID検索 486vhrwp

鳥取県では、ひきこもりに関する悩みをSNS（LINE）で

相談できる窓口を開設しています。

ひきこもりに悩むご本人様・ご家族に寄り添い、

焦らず、無理せず、1歩を踏み出すお手伝いをいたします。

私たちと一緒に「今できること」を考えてみませんか。

LINE相談LINE相談

相談受付日時

ご利用上の注意 ・秘密は必ず守ります。

・匿名で相談でき、個人の特定をするものではありません。

・相談員がほかの人の相談の対応中でお返事できない場合があります。

・相談が集中した場合は、その日のうちにお返事できない場合もあります。

・10分以上まったく返事がない場合は、相談を一旦終了させていただくことがあります。

※祝日・年末年始を除く


