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คู่มือการใชชี้วิตในโรงเรียนญ่ีปุ่น 

(ฉบบัส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้) 
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3. คู่มือน้ี จดัท าข้ึนดว้ยวตัถุประสงค ์ในการแนะน าผูป้กครองของเด็กนกัเรียนท่ีเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบั  เก่ียวกบัลกัษณะการใช้
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5. ในการใชคู้่มือเล่มน้ี กรุณาเคารพและค านึงถึงวฒันธรรม และธรรมเนียมของแต่ละประเทศ 
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1.  ระบบของโรงเรียนญ่ีปุ่ น  

(1)  การศึกษาระดบัอนุบาล 

เด็กท่ีมีอายยุงัไม่ถึงเกณฑเ์ขา้ระดบัประถมศึกษา สามารถเขา้รับการศึกษาระดบัอนุบาลไดท่ี้ โรงเรียนอนุบาล(โยจิเอน), สถานดูแล
เด็กเล็ก(โฮอิคุโชะ) หรือเรียกว่าศูนยเ์ด็กเล็ก(โฮอิคุเอน)  หรือท่ีศูนยดู์แลเด็กท่ีไดรั้บการรับรอง(นินเทโคโดะโมะเอน็) อย่างไรก็ตาม 
ระยะเวลาในการเขา้รับการศึกษาระดบัน้ี จะแตกต่างกนัไปตามแต่ละพ้ืนท่ี 

โรงเรียนอนุบาล(โยจิเอน) เป็น“สถานศึกษา”ท่ีรับดูแลเด็กตั้งแต่อายคุรบ 3 ปีบริบูรณ์ ไปจนกระทัง่มีอายถึุงเกณฑเ์ขา้ระดบั
ประถมศึกษา มีวตัถุประสงคห์ลกัคือ ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ  เน้ือหาการศึกษามี 5 ประเภท  ไดแ้ก่  
“สุขภาพ”,  “ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล”,  “ส่ิงแวดลอ้ม”,   “ภาษา”  และ “การส่ือสาร”  

สถานดูแลเด็กเล็ก(โฮอิขโุชะ) เป็นสถานท่ีท่ีมีวตัถุประสงค ์ เพ่ือดูแลเด็กท่ีมีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแล เน่ืองด้วยเหตุผล 
ผูป้กครองท างาน เป็นตน้  บางคร้ังก็เรียกว่า “ศูนยเ์ด็กเล็ก(โฮอิขุเอน)”  และจะต่างกบัโรงเรียนอนุบาลซ่ึงเป็นสถานศึกษา  ตรงท่ี
สถานดูแลเด็กเล็กเป็นสถานสวสัดิการท่ีให้การเล้ียงดูรวมทั้งให้การศึกษาด้วย ตั้งแต่เด็กอ่อนไปจนถึงเด็กอาย ุ6 ปี   เน้ือหาเก่ียวกบั
การเล้ียงดู คือ “ความปลอดภยัของชีวิต” และ “ความมัน่คงของอารมณ์”  ในส่วนของ เน้ือหาการศึกษา ก็มี 5 ประเภท เหมือนกบั
การให้การศึกษาของโรงเรียนอนุบาล  

ศูนยดู์แลเด็กท่ีได้รับการรับรอง(นินเทโคโดะโมะเอน็) เป็นสถานศึกษาท่ีจดัตั้งข้ึนเพ่ือช่วยเหลือผูป้กครองในการดูแล และให้
การศึกษากบัเด็กก่อนถึงเกณฑเ์ขา้ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงผูป้กครองจะท างานหรือไม่ไดท้  างานก็สามารถใช้บริการได ้ ศูนยด์ูแลเล็ก
น้ีเป็นสถานท่ีท่ีมีการจดัการทั้งแบบโรงเรียนอนุบาล(โยจิเอน) และแบบสถานดูแลเด็กเล็ก(โฮอิขุโชะ)ทั้งสองอย่างรวมกนั ซ่ึงดูแล
เด็กตั้งแต่เด็กอ่อน ไปจนถึงเด็กอาย ุ6 ปี 

 

(2)  การศึกษาระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  
① ส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา เด็กสามารถเขา้รับการศึกษาได ้ ในเดือนเมษายนหลงัจากท่ีมีอายคุรบ 6 ปีบริบูรณ์แลว้  

การศึกษามีระยะเวลา 6 ปี เม่ือจบระดบัประถมศึกษาแล้ว เด็กจะเขา้เรียนท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นระยะเวลา 3 
ปี ทั้งน้ีผูป้กครองตอ้งให้เด็กเขา้รับการศึกษาทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน เน่ืองจากเป็น
การศึกษาภาคบงัคบั 

② โรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ของญ่ีปุ่ น ด าเนินการภายใตร้ะบบของประเทศท่ีให้เด็กทุกคนสามารถ
ไดรั้บการศึกษาในระดบัเดียวกนั ในกรณีของโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ของรัฐ ท่านไม่ตอ้งเสียค่า
เล่าเรียนและต าราเรียน ยกเวน้อุปกรณ์การเรียนอ่ืน ๆ  

③ หลงัจากจบการศึกษาภาคบงัคบัจากโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้แลว้  ถา้เด็กท าการสอบเขา้ผ่าน ก็
สามารถเขา้เรียนต่อที่โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือโรงเรียนวิชาชีพต่าง ๆ ได ้  ส าหรับโรงเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย มีหมวดวิชาทัว่ไป และหมวดวิชาเฉพาะทาง ท่ีเน้นการสอนวิชาชีพ   มีวิชาท่ีหลากหลายท่ีนกัเรียนสามารถเลือก
ไดอิ้สระตามความสนใจในภาควิชาบูรณาการ ปกติใช้เวลาเรียน 3 ปี  การเรียนการสอนแบ่งเป็น ภาคปกติ, ภาคพิเศษ 
และแบบเรียนทางไกล 

④ เพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีมีความพิการ ให้สามารถใช้ชีวิตไดด้ว้ยตวัเองและสามารถเขา้ร่วมสังคมได ้ มีโรงเรียนช่วยเหลือ
พิเศษ (โทะขเุบะซึ ชิเอน็กกัโค) หรือโรงเรียนประถมศึกษาท่ีมีห้องเรียนช่วยเหลือพิเศษ  โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ก็
มีดว้ย  มีการให้ค  าแนะน าและสนบัสนุนให้เด็กไดเ้รียนรู้อย่างเหมาะสม   โรงเรียนช่วยเหลือพิเศษนั้น ไม่เสียค่าเล่าเรียน 

 

(3)  การศึกษาระดบัอุดมศึกษา  
       การศึกษาระดบัอุดมศึกษา จดัท าการสอนในมหาวิทยาลยัและวิทยาลัยเป็นหลกั เป็นสถานท่ีให้การศึกษาระดบัสูงและเฉพาะ
ดา้น โดยปกติ มหาวิทยาลยัมีหลกัสูตร 4 ปี วิทยาลยัมีหลกัสูตร 2 ปี นอกจากน้ี ในระดบัท่ีสูงกว่า ยงัมีสถานศึกษาระดบัปริญญาโท 
(2 ปี หรือ 5 ปี)  
       ทั้งน้ี ยงัมีโรงเรียนสอนวิชาชีพ ซ่ึงฝึกอบรมความสามารถในวิชาชีพเฉพาะทาง (ระยะเวลาหลกั 2 ปี) 
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―  หลกัสูตรขั้นสูง

― หลกัสูตรขั้นสูง

โรงเรียนสอนวิชาชีพ หลกัสูตรวิชาชีพ

―  หลกัสตูรขัน้สงู
บณัฑิตวิทยาลยั

          โรงเรียนมธัยมศึกษา  (ม.1 - ม.6)

ชั้นปีการศึกษา

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

อายุ

10 11 12 13 14 15

หลกัสูตรทางไกล

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ระบบทางไกล

มหาวิทยาลยั
―  หลกัสูตรขั้นสูง

(หลกัสูตรภาคตน้) (หลกัสูตรภาคหลงั)

16 17 18

โรงเรียน

มธัยมศึกษา

ตอนปลาย

วิทยาลยั  (หลกัสูตร 2 ปี)

ระบบภาคพิเศษ หลกัสูตรทางไกล

โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถมศึกษา มธัยมศึกษา หลกัสูตรภาคพิเศษ ―  หลกัสูตรขั้นสูง
ตอนตน้ หลกัสูตรทางไกล

วิทยาลยัอาชีวศึกษา
―  หลกัสูตรขั้นสูง

โรงเรียนฝึกอบรมประเภทต่าง  ๆ

โรงเรียนสอนวิชาชีพ - หลกัสูตรทัว่ไป
โรงเรียน ←โรงเรียนสอนวิชาชีพ หลกัสูตรมธัยมปลายโรงเรียนช่วยเหลือพิเศษ

 (ส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีความพิการ)

ฝ่ายอนุบาล ฝ่ายประถมศึกษา
ฝ่ายมธัยมศึกษา ฝ่ายมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ตอนปลาย

ระบบการศึกษาของโรงเรียนญีปุ่่น

การศึกษาระดบั

อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา อุดมศึกษา

การศึกษาระดบั การศึกษาระดบั การศึกษาระดบั

 

อา้งอิงจาก คู่มือก่อนถึงเกณฑเ์ขา้ระดบัประถมศึกษา – ขั้นตอนการเขา้ศึกษาของโรงเรียนญ่ีปุ่ น-  
(จดัพิมพโ์ดยกระทรงศึกษาธิการ เมษายน 2015)  
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2.  ขั้นตอนการเขา้รับการศึกษา 
○ ขั้นตอนการเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบัส าหรับเด็กต่างชาติ 

ในกรณีท่ีตอ้งการให้บุตรเขา้รับการศึกษาภาคบงัคบัในโรงเรียนรัฐบาล ผูป้กครองตอ้งไปด าเนินการยืน่เร่ืองขอเขา้เรียนส าหรับคน
ต่างชาติ ณ ท่ีท าการเขต/ แขวง / หมู่บา้น ในเขตท่ีอาศยัอยู ่หรือท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาท่ีอยูใ่กล ้

ในกรณีท่ีตอ้งการให้บุตรเขา้เรียนท่ีโรงเรียนเอกชน กรุณาสมคัรกบัทางโรงเรียนโดยตรง    ＜ขอ้มูลเพ่ิมเติม＞ “คู่มือการศึกษาก่อนเขา้เกณฑ”์   กระทรวงศึกษาธิการ        http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm  
○ สโมสรส าหรับเด็กหลงัเลิกเรียน 

เป็นสถานท่ีจดัท าข้ึนเพ่ือวตัถุประสงคส์ าหรับเด็กระดบัประถมศึกษาท่ีผูป้กครองไม่อยูบ่า้นในช่วงเวลากลางวนั ให้ไดอ้ยูร่่วมเล่น
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็ก 

เก่ียวกบัสถานท่ีของสโมสรส าหรับเด็กหลงัเลิกเรียน หมายเลขโทรศพัทติ์ดต่อ วิธีการสมคัรและเอกสารการให้บริการต่าง ๆ กรุณา
สอบถาม ท่ีท าการเขต/ แขวง / หมู่บา้น 

 

3.  เน้ือหาการศึกษา 
(1)  หลกัสูตรการเรียน 

เน้ือหาการเรียนท่ีโรงเรียนจะถูกก าหนดโดยแบบแผนการสอนท่ีทางกระทรวงศึกษาธิการจดัท าข้ึน  จากแบบแผนกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียนจะประกอบไปดว้ย ① วิชาการ  ② จริยธรรม ③ กิจกรรมภาษาต่างประเทศ  ④ ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณา
การ ⑤ กิจกรรมพิเศษ 

① วิชาการ 

ท่ีโรงเรียนประถมศึกษา มีชัว่โมงเรียน วิชาภาษาญ่ีปุ่ น, สังคมศึกษา, เลขคณิต, วิทยาศาสตร์, ส่ิงแวดลอ้มในชีวิต, ดนตรี, ศิลปะ
และงานประดิษฐ์, งานบา้น, และวิชาพลศึกษา    ส่วนวิชาภาษาต่างประเทศนั้น  โดยหลกัแลว้เรียนภาษาองักฤษ 

ท่ีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  จะมีชัว่โมงเรียน วิชาภาษาญ่ีปุ่ น, สังคมศึกษา, คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์, ดนตรี, ศิลปะ,  
สุขศึกษาและพลศึกษา, เทคโนโลยี, งานบา้น และวิชาภาษาต่างประเทศ 

② จริยธรรม 

เป็นชัว่โมงเรียนส าหรับส่งเสริมให้เด็กพิจารณาตนเอง ส านึกตนในวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ เพื่อเสริมสร้างจิตใจและการ
วางตวัเพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึน 

③ กิจกรรมภาษาต่างประเทศ 

จุดมุ่งหมายเพ่ือการเรียนรู้ พฒันาความคล่องแคล่วในการติดต่อส่ือสารและประสบการณ์ทางภาษาและวฒันธรรม โดยผ่าน
ภาษาต่างประเทศ เป็นชัว่โมงท่ีพฒันาความสามารถในการติดต่อส่ือสาร เป็นการเรียนรู้อยา่งสนุกสนานในการออกเสียง
ภาษาต่างประเทศ และการแสดงออกทางร่างกาย 

④ ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณาการ 

เป็นชัว่โมงส าหรับการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงนอกเหนือจากชัว่โมงเรียนปกติ เช่น ประสบการณ์ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ, 
กิจกรรมอาสาสมคัร, กิจกรรมผลิตส่ิงต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมทกัษะและความสามารถในการแกปั้ญหา ให้รู้จกัคิดเป็น และค านึงถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตของตนเอง 

⑤ กิจกรรมพิเศษ 

เป็นชัว่โมงส าหรับส่งเสริมศกัยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน และสร้างลกัษณะนิสยัในการร่วมมือสร้างความเป็นอยูท่ี่ดี
ข้ึนกบัเพ่ือน ๆ โดยใหพ้ดูคุยกบัเพ่ือนร่วมชั้น ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานกีฬาสี, งานดนตรี, การลองท างานจริง เป็นตน้   
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(2) กิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ  
นอกเหนือจากท่ีไดก้ล่าวมาในขอ้ (1) ก็ยงัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ดงัน้ี 

○  การท าความสะอาด 

นกัเรียนและคุณครูจะช่วยกนัท าความสะอาดโรงเรียนทุกวนัตามเวลาที่ก  าหนด ทั้งน้ีท่ีโรงเรียนญ่ีปุ่ น มีความคิดว่าการท าความ
สะอาดถือเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส าคญัอยา่งหน่ึง 

○  อาหารกลางวนัของโรงเรียน (คิวโชคุ) 
มีอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์  “อาหารกลางวนัของโรงเรียน” หมายถึง อาหารท่ีท าจากศูนยอ์าหาร หรือ

สถานท่ีจดัท าอาหาร แลว้น ามาเป็นอาหารม้ือกลางวนั ท่ีทุกคนในชั้นเรียนรับประทาน  นกัเรียนจะมีการผลดัเวรกนัในการจดัเตรียม
และจดัเก็บอาหารกลางวนั  ยกเวน้  ในกรณีท่ีมีกิจกรรมหรืองานอ่ืน ๆ แลว้ไม่มีอาหารกลางวนัของโรงเรียน  นกัเรียนจะตอ้งน า
อาหารกลางวนัใส่กล่องขา้ว (เบนโต) มารับประทานเอง  ซ่ึงผูป้กครองเป็นผูรั้บผิดชอบค่าอาหารเอง 

○  กิจกรรมโรงเรียน 

ภายใน 1 ปี ทางโรงเรียนจะมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีเขา้รับการศึกษา, พิธีจบการศึกษา, วนัเยี่ยมชมการเรียนการสอน ถา้มี
กิจกรรมท่ีให้ผูป้กครองเขา้ร่วม กรุณาให้ความร่วมมือเขา้ร่วมกบัทางโรงเรียน 

○  กิจกรรมชมรม 

กิจกรรมชมรมเป็นการเรียนรู้ท่ีเพลิดเพลิน สามารถเขา้ร่วมชมรมไดต้ามความสมคัรใจและความชอบของนกัเรียนเอง มีทั้งเก่ียวกบั
กีฬา, วฒันธรรม, วิทยาศาสตร์ เป็นตน้  

 

4.  การเล่ือนชั้น และการศึกษาต่อ 

ท่ีญ่ีปุ่ น ในระดบัการศึกษาภาคบงัคบัไม่มีระบบสอบขา้มชั้น ฉะนั้นจึงตอ้งเล่ือนชั้นไปตามล าดบัชั้นปี นบัจากปีท่ีเขา้รับการศึกษา 
(หรือเขา้ศึกษากลางคนั) นอกจากน้ีแทบจะไม่มีการเรียนซ ้ าชั้นเกิดข้ึน ยกเวน้ในกรณีพิเศษ เช่นในกรณีท่ีเจบ็ป่วยเป็นเหตุให้ตอ้งหยดุ
เรียนเป็นระยะเวลานาน เป็นตน้ หลงัจากจบการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ ในกรณีท่ีจะศึกษาต่อโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยปกติจะ
มีการสอบเขา้ 

 

5.  ค่าใชจ่้ายในการศึกษา 
     (1) ค่าเล่าเรียนและอ่ืน ๆ 

โรงเรียนรัฐบาลระดบัประถมศึกษา, ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้, และโรงเรียนช่วยเหลือพิเศษระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษา
ตอนตน้  ไม่เสียค่าเล่าเรียนและต าราเรียน และส าหรับโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและโรงเรียนช่วยเหลือพิเศษระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายนั้น ตอ้งเสียค่าเล่าเรียนและต าราเรียน (ยกเวน้ กรณีมีเงินช่วยเหลือเพ่ือการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีประเมินตาม
รายได ้และกรณีไดรั้บเงินทุนการศึกษาส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  และส าหรับโรงเรียนช่วยเหลือพิเศษนั้นมีระบบเงิน
ช่วยเหลือ) ส่วนโรงเรียนเอกชนระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้นั้น ตอ้งเสียค่าเล่าเรียน 

นอกจากน้ีผูป้กครองจ าเป็นตอ้งเสียค่าใชจ่้ายดงัน้ี  คือ อุปกรณ์การเรียน, ค่าเดินทางไป-กลบัโรงเรียน, ค่าใชจ่้ายนอกสถานท่ี (ทศัน
ศึกษา) , ค่าเขา้ฝึกพกัคา้งแรม(ภายในอาคารสถานท่ี),  ค่าอาหารกลางวนัของโรงเรียน, ค่าสมาชิก PTA* เป็นตน้  ซ่ึงวิธีการช าระ
ค่าใชจ่้ายเหล่าน้ี อาจให้ช าระเป็นเงินสด หรือ จากระบบหกับญัชีเงินฝากธนาคาร หรือโอนเงินเขา้บญัชีธนาคารตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
ทั้งน้ีทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ผูป้กครองทราบ 

※ หมายเหตุ ค่าสมาชิก PTA* หมายถึง เม่ือเด็กเขา้ศึกษาท่ีโรงเรียน จะถือว่าผูป้กครองของเด็กคนนั้น เขา้เป็นสมาชิกของสมาคม
ครูและผูป้กครอง (Parents and Teachers Association) โดยอตัโนมติั สมาคมน้ีทางผูป้กครองและครูจะร่วมมือกนัในการเสริมสร้าง
พฒันาการท่ีสมบูรณ์ของเด็ก ดว้ยการจดัการเรียนรู้และกิจกรรม และค่าสมาชิก PTA น้ี จะเป็นค่าใชจ่้ายท่ีผูป้กครองสนบัสนุนทาง
โรงเรียน และส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ของผูป้กครองเอง 

 

(2)  การช่วยเหลือทางดา้นเศรษฐกิจในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนรัฐบาล หรือโรงเรียนเอกชน นกัเรียนก็สามารถรับทุนช่วยเหลือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในการจ่ายค่า
เล่าเรียนได ้ (มีเง่ือนไขในการรับ) และนกัเรียนโรงเรียนเอกชน จะไดทุ้นช่วยเหลือเพ่ิมโดยก าหนดตามเกณฑร์ายไดข้องผูป้กครอง 
ซ่ึงเป็นทุนให้เปล่า ไม่ตอ้งคืน 
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      อีกทั้ง ส าหรับครอบครัวท่ีมีรายไดต้  ่า     ก็ยงัสามารถไดรั้บทุนท่ีนอกเหนือจากค่าเล่าเรียนได ้ (เป็นทุนช่วยเหลือ ส าหรับค่าต  ารา
เรียน, ค่าส่ือการสอน, ค่าอุปกรณ์การเรียน เป็นตน้) ซ่ึงเป็นทุนให้เปล่าไม่ตอ้งคืน ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
 

6.  เงินช่วยเหลือเพ่ือการศึกษา 
     (1)  เงินช่วยเหลือเพ่ือการศึกษา (ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้)  มีระบบช่วยเหลือค่าใชจ่้ายการศึกษาส าหรับผูป้กครองท่ีมีปัญหาดา้นการเงิน เพ่ือให้เด็กชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้
สามารถศึกษาไดอ้ยา่งไม่ตอ้งกงัวล 

เม่ือมีปัญหาไม่พร้อมท่ีจะช าระค่าใชจ่้ายต่าง ๆ เช่น ค่าอุปกรณ์การเรียน, ค่าเดินทางไป-กลบัโรงเรียน, ค่าใชจ่้ายนอกสถานท่ี 

 (ทศันศึกษา) , ค่าเขา้ฝึกพกัคา้งแรม (ภายในอาคารสถานท่ี),  ค่าอาหารกลางวนัของโรงเรียน เป็นตน้  กรุณาปรึกษากบัทางโรงเรียน 
หรือคณะกรรมการการศึกษาประจ าพ้ืนท่ี 

※ ระบบน้ี ไม่ไดมี้แต่เฉพาะโรงเรียนรัฐบาลเท่านั้น  ผูป้กครองของเด็กท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชน และโรงเรียนสาธิตประจ า
มหาวิทยาลยั ระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ ก็สามารถเขา้รับการช่วยเหลือน้ีได ้กรุณายื่นเร่ืองท่ีแต่ละโรงเรียน 

     
(2)  ส าหรับอา้งอิง  ระบบทุนการศึกษาและระบบลดหยอ่นค่าเล่าเรียน (ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย และนกัศึกษา
มหาวิทยาลยั หรือเทียบเท่า) 
         มีระบบทุนกูย้ืม ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย และนกัศึกษามหาวิทยาลยั หรือเทียบเท่า ท่ีมีปัญหาดา้นการเงิน  ทั้งหมด
น้ีเป็นจ านวนเงินปัจจุบนั ณ เดือน เมษายน พ.ศ. 2559 (ปีเฮเซท่ี 28) 
 

① ทุนการศึกษาโดยจงัหวดัทตโตริ (หน่วยกองทุนการศึกษาจงัหวดัทตโตริ)   
 

ทุนกูย้มื 

รายเดือน 

 

 

 

 

โรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

หรือเทียบเท่า 

รัฐบาล 

 

อาศยับา้นตนเอง    18,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    23,000 เยน 

เอกชน 

 

อาศยับา้นตนเอง    30,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    35,000 เยน 

มหาวิทยาลยั 

หรือเทียบเท่า 
รัฐบาล 

 

   45,000 เยน 

เอกชน    54,000 เยน 

※ กรุณายื่นเร่ืองในแต่ละสถานศึกษา ส่วนของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ยืน่เร่ืองภายในเดือนเมษายน,  
ส่วนของมหาวิทยาลยั ยืน่เร่ืองภายในเดือนสิงหาคม 

ซ่ึงในการพิจารณาให้ทุนกูย้มืนั้น ในส่วนของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจะใชห้ลกัฐานรายไดเ้ป็นเกณฑ,์ 

ส่วนของมหาวิทยาลยันั้น จะใชห้ลกัฐานรายไดแ้ละผลการเรียนเป็นเกณฑ ์ 
② ทุนกูย้มืโดยองคก์ารสนบัสนุนนกัเรียนญ่ีปุ่ น (ประเภทท่ี 1 :  ไม่มีดอกเบ้ีย) 

 

 

ทุนกูย้มืราย
เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยาลยัอาชีวศึกษา 
 

รัฐบาล 

 

อาศยับา้นตนเอง    21,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    22,500 เยน 

เอกชน อาศยับา้นตนเอง    32,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    35,000 เยน 

มหาวิทยาลยั 

 

รัฐบาล 

 

อาศยับา้นตนเอง    45,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    51,000 เยน 

เอกชน อาศยับา้นตนเอง    54,000 เยน 

อาศยัท่ีอ่ืน    64,000 เยน 

                                    *   ไม่ตอ้งกูเ้ต็มวงเงิน                                          30,000 เยน 

                                      สามารถเลือก 30,000 เยนได้ 
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  ※ กรุณายื่นเร่ืองท่ีสถาบนัท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ 
และตอ้งใชห้ลกัฐานรายไดแ้ละใบแสดงผลการเรียน 

 

○ ระบบลดหยอ่นค่าเล่าเรียนของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเอกชน 

มีระบบลดหยอ่นค่าเล่าเรียน ข้ึนอยูก่บัแต่ละโรงเรียน (รายละเอียด กรุณาติดต่อสอบถามกบัทางโรงเรียน) 
 

7.  ตวัอยา่งกิจกรรมประจ าปีท่ีส าคญัของโรงเรียน 

โรงเรียนญ่ีปุ่ นจะเร่ิมปีการศึกษาในเดือนเมษายนและจะส้ินสุดในเดือนมีนาคมของปีถดัไป หน่ึงปีการศึกษาจะแบ่งออกเป็น
หลายเทอม (ภาคการศึกษา) มีทั้งโรงเรียนที่มีระบบ 3 ภาคการศึกษา และ 2 ภาคการศึกษา  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละพ้ืนท่ี 

แต่ละภาคการศึกษาจะมีกิจกรรมโรงเรียนที่ส าคญัดงัน้ี  ซ่ึงช่ือกิจกรรมและวนัท่ีจดัจะแตกต่างกนัไปตามแต่ละโรงเรียน 

 

【ภาคเรียนที่ 1 】(เมษายน - กรกฎาคม)  ＊กรณรีะบบ 2 ภาคเรียน【ภาคเรียนแรก】(เมษายน - กนัยายน)  

พธิีเร่ิมการเรียนการสอน หรือ ชิเกยีว ชิขิ (เมษายน) 

เป็นพิธีท่ีบอกถึงการเร่ิมภาคเรียนท่ี 1 

พธีิเข้ารับการศึกษา หรือ นิวงะขุ ชิขิ (เมษายน)   

เป็นกิจกรรมตอ้นรับและอวยพรให้กบันกัเรียนชั้นปีท่ี 1 ท่ีเขา้ใหม่ โดยปกติ เด็กนกัเรียนพร้อมผูป้กครองจะเขา้ร่วมพิธีน้ีดว้ยเคร่ือง

แต่งกายท่ีเป็นทางการ 
ช่ังน ้าหนัก,วัดส่วนสูง หรือ ชินไทโซะคุเท และตรวจสุขภาพ หรือ เคนโคชินดนั (เมษายน - มิถุนายน)  

จะมีการตรวจวดัสภาพการเจริญเติบโตของเด็กนกัเรียน เช่น ส่วนสูง, น ้าหนกั เป็นตน้ พร้อมทั้งแพทยจ์ะตรวจสุขภาพและสภาพ

ร่างกายของเด็ก  

เดนิทางไกล หรือ เอ็นโซะขุ 

เป็นกิจกรรมนอกสถานท่ีให้เด็กไดเ้รียนรู้ และคุน้เคยกบัธรรมชาติ, ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เป็นกิจกรรมทศันศึกษา    

การเยีย่มชมการเรียนการสอน หรือ จุเงยีวซังคัน 

ผูป้กครองจะไปท่ีโรงเรียน เพ่ือดูเด็กนกัเรียนในขณะเรียนหนงัสือ 

งานพบปะระหว่างครูและผู้ปกครองในระดับช้ันเรียน หรือ กกัควิ คนดันไค 

ครูประจ าชั้นและผูป้กครองจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัเด็กนกัเรียนและการเรียน  โดยส่วนใหญ่มกัจดัหลงัจาก

ผูป้กครองเยีย่มชมการเรียนการสอนเสร็จแลว้ 

 

การไปเยี่ยมบ้านนักเรียน หรือ คะเทโฮมง 

ครูประจ าชั้นจะไปเยี่ยมบา้นของนกัเรียน และพูดคุยกบัผูป้กครอง 

ว่ายน ้า หรือ ซุยเอ 

เม่ือเขา้ฤดูร้อน เด็กนกัเรียนจะไดเ้รียนว่ายน ้ าในชัว่โมงพลศึกษา 

งานพบปะระหว่างครูและผู้ปกครองแบบรายบุคคล หรือ โคะจิน คนดันไก 

ครูประจ าชั้นกบัผูป้กครองจะพูดคุยเป็นการส่วนตวั เก่ียวกบัการเรียนและการใช้ชีวิตท่ีโรงเรียนของนกัเรียน 

พิธีจบภาคการศึกษา หรือ ชูเกียว ชิขิ (กรกฎาคม) 

เป็นพิธีท่ีบอกถึงการจบภาคเรียนท่ี 1 และมีการแจกใบแสดงผลการเรียน  

ปิดภาคเรียนฤดูร้อน หรือ นะซึยะสุมิ (ประมาณปลายกรฏาคม ถึง ปลายสิงหาคม) 
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หยดุประมาณ 30 – 40 วนั                             

 

【ภาคเรียนที่ 2 】(กันยายน – ธันวาคม)   

＊กรณรีะบบ 2 ภาคเรียน【ภาคเรียนหลัง】 (ตุลาคม - มีนาคม) ,  มีปิดฤดูใบไมร่้วงก่อนภาคเรียนหลงัจะเร่ิม    

พธิีเร่ิมการเรียนการสอน หรือ ชิเกยีว ชิขิ (กนัยายน) 

     เป็นพิธีท่ีบอกถึงการเร่ิมภาคเรียนท่ี 2 

วนังานแข่งขันกฬีา หรือ อุนโดไก/ ไทอคุิไซ 

    เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้นกัเรียนไดคุ้น้เคยกบัการออกก าลงักาย โดยให้นกัเรียนเขา้ร่วมและเชียร์เพ่ือนร่วมชั้นในการแข่งขนั เช่น ว่ิง

ระยะสั้น, ว่ิงผลดั, โยนบอล หรือเตน้ ซ่ึงบางโรงเรียนอาจจดักีฬาบางประเภทให้ผูป้กครองสามารถเขา้ร่วมได ้

ฝึกซ้อมหนีภยั หรือ ฮินันคุนเร็น 

ฝึกซอ้มหนีภยั เช่น ไฟไหม,้ แผ่นดินไหว เป็นตน้ เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อม 

งานแสดงดนตรีและงานโรงเรียน อนงะขุไค/ บุนกะไซ/ กะขุชู หับเปียวไค 

มีการจดัแสดงการร้องเพลงประสานเสียง, การเล่นดนตรี, การแสดงละคร ตลอดจนการแสดงผลงานศิลปะของนกัเรียน      

พิธีจบภาคการศึกษา หรือ ชูเกียว ชิขิ (ธันวาคม) 

เป็นพิธีท่ีบอกถึงการจบภาคเรียนท่ี 2 และมีการแจกใบแสดงผลการเรียน  

ปิดภาคเรียนฤดูหนาว (ปลายธันวาคม - ต้นมกราคม) 

หยดุประมาณ 2 สปัดาห์      

                                  

【ภาคเรียนที่ 3 】(มกราคม - มีนาคม)                   

พธิีเร่ิมการเรียนการสอน หรือ ชิเกยีว ชิขิ (มกราคม) 

เป็นพิธีท่ีบอกถึงการเร่ิมภาคเรียนท่ี 3 

พธิีส าเร็จการศึกษา หรือ โซะซึเงยีว ชิขิ (มีนาคม) 

      เป็นพิธีมอบใบส าเร็จการศึกษาและแสดงความยนิดี  ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีจบการศึกษาจะเขา้ร่วมพิธีดว้ย 

พธีิส้ินสุดปีการศึกษา หรือ ชูเรียว ชิขิ (มีนาคม) 

      เป็นพิธีท่ีบอกถึงการจบภาคเรียนท่ี 3 แล้วยงับอกถึงการส้ินสุด 1 ปีการศึกษาด้วย และมีการแจกใบแสดงผลการเรียน 

ปิดภาคเรียนฤดูใบไม้ผล ิหรือ ฮารุยะซุมิ (ปลายมีนาคม – ต้นเมษายน) 

หลงัพิธีส้ินสุดปีการศึกษา ก็จะเขา้สู่ช่วงปิดฤดูใบไมผ้ลิ เม่ือวนัหยดุน้ีส้ินสุดลง จะมีการเล่ือนชั้นปีการศึกษา และเขา้สู่ปีการศึกษาใหม่

ตั้งแต่เดือนเมษายน 

 

【กจิกรรมโรงเรียนที่ส าคญัอ่ืน ๆ แยกตามช้ันปีการศึกษา】                      

ทัศนศึกษา หรือ ชูกะขุ เรียวโค                                             

โดยหลกัแลว้จดัส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยจะมีการไปเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีมี

ช่ือเสียงและน่าสนใจต่าง ๆ รวมทั้งไดร่้วมกิจกรรมสมัผสัประสบการณ์จริง 

เรียนรู้จากประสบการณ์การท างานจริง   

จดัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยให้นกัเรียนออกนอกโรงเรียนเป็นเวลาประมาณ 1 สปัดาห์ เพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน

ทอ้งถ่ิน (เช่น ท่ีศูนยดู์แลเด็ก, ร้านคา้, บริษทั เป็นตน้) 

การเข้าฝึกพกัค้างแรม (ภายในอาคารสถานที่) หรือ ชุขุหะขุ คุนเร็น 

ฝึกการใชชี้วิตเป็นหมู่คณะ ควบคู่กบัการคา้งแรม        
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8.  ในหน่ึงวนัท่ีโรงเรียน       

【โรงเรียนประถมศึกษา】           【โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้】  ถึงโรงเรียน               ถึงโรงเรียน   
 (ชุมนุมทั้งโรงเรียนตอนเชา้)................เด็กนกัเรียนทั้งหมดรวมตวักนัเพื่อฟังการพดูจากครูหรืออาจารยใ์หญ่เดือนละ 1 คร้ัง 

แต่ทั้งน้ีจะแตกต่างกนัไปตามแต่ละโรงเรียน 

 (กิจกรรมตอนเชา้)..............................นกัเรียนจะพดูคุยถึงชีวิตประจ าวนัของตนภายในห้องเรียน 

(อ่านตอนเช้า /เรียนเองตอนเชา้).........ตอนเชา้ ก่อนเร่ิมเรียนคาบแรก 10 - 15 นาที โรงเรียนบางแห่งจะให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ, 

ฝึกค านวณ หรือฝึกเขียนอกัษรจีน    เร่ิมเรียน                   เร่ิมเรียน  
 ชัว่โมงเรียน 
・ส่วนใหญ่ 1 คาบใชเ้วลา 45 นาที 

・ช่วงเชา้ มี 4 คาบเรียน 

・ชัว่โมงเรียนส่วนใหญ่จะมีครูประจ าชั้นเป็นผูส้อนหลกั 

・ชัว่โมงเรียนทั้งหมดเป็นภาษาญ่ีปุ่ น 

 แต่ชัว่โมงเรียนภาษาต่างประเทศ จะใชภ้าษาต่างประเทศ 

(ภาษาองักฤษเป็นหลกั)  ชัว่โมงเรียน 

・ส่วนใหญ่ 1 คาบใชเ้วลา 45 นาที  
・ช่วงเชา้ มี 4 คาบเรียน 

・แต่ละวิชา จะมีครูประจ าวิชานั้น เป็นผูส้อน 

・ชัว่โมงเรียนทั้งหมดเป็นภาษาญ่ีปุ่ น  
ยกเวน้วิชาภาษาต่างประเทศ    อาหารกลางวนัของโรงเรียน           อาหารกลางวนั 

กรณีวนัท่ีไม่มีอาหารกลางวนัของโรงเรียน ให้นกัเรียนน าอาหารกลางวนัใส่กล่อง (เบนโต) มาเอง 

 

เก่ียวกบัอาหารกลางวนัของโรงเรียน หากมีปัญหาด้านสุขภาพ หรือเก่ียวขอ้งกบัศาสนา 
แลว้มีอาหารประเภทใดท่ีไม่สามารถรับประทานได ้กรุณาแจง้ครูประจ าชั้น 

 

 พกักลางวนั, ท  าความสะอาด   พกักลางวนั, ท  าความสะอาด 

 ・บางโรงเรียนอาจให้ท  าความสะอาดหลงัโรงเรียนเลิก 
 ชัว่โมงเรียน    ชัว่โมงเรียน 
 ・ช่วงบ่าย มี 1 หรือ 2 คาบเรียน ทั้งน้ีจะแตกต่างกนัไปตามแต่ละชั้นปีการศึกษาและวนั 

 ・เวลาเลิกเรียนจะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัแต่ละชั้นปีการศึกษาและวนั 

 ・หลงัเลิกเรียน เวลากลบับา้นของนกัเรียนจะแตกต่างกนั เน่ืองจากกิจกรรมกีฬา หรือ งานของชั้น/โรงเรียน    โรงเรียนเลิก                  โรงเรียนเลิก 
กิจกรรมชมรม : หลงัเลิกเรียนจะมีการจดักิจกรรมกีฬาหรือ   
วฒันธรรม ภายใตก้ารอบรมของครูผูรั้บผิดชอบ (ท่ีปรึกษา) 

 

9.   กฏระเบียบโรงเรียน  กฏระเบียบต่างๆของโรงเรียนมีไวเ้พ่ือให้นกัเรียนสามารถใชชี้วิตร่วมกนัท่ีโรงเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนานและปลอดภยั ขอให้คุน้เคย
กบัการใชชี้วิตในโรงเรียนญ่ีปุ่ นโดยเร็ว และสนุกกบัการใชชี้วิตในโรงเรียน หากมีขอ้สงสัยไม่ว่าเร่ืองใด กรุณาถามคุณครูหรือเพ่ือน
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คนญ่ีปุ่ น 

○ เวลาท่ีมาถึงโรงเรียนและเส้นทางการเดินทาง  ・กรุณามาถึงโรงเรียน ภายในเวลา  (  ：   น.)  ・แต่ละโรงเรียนจะก าหนดเส้นทางการเดินทางไปโรงเรียนของเด็กท่ีปลอดภยัท่ีสุด เพ่ือรักษาสวสัดิภาพของเด็ก 

และเรียกเส้นทางท่ีก าหนดไวน้ี้ว่า "เส้นทางไปโรงเรียน (ซูงะขโุระ)"  ・โดยปกติจะใชวิ้ธีเดินเทา้ แต่บางโรงเรียนอาจใชร้ถโรงเรียน  ・โรงเรียนประถมศึกษาบางแห่ง อาจให้นกัเรียนท่ีอยูบ่า้นใกลเ้คียงกนัรวมตวัและเดินทางไปโรงเรียนพร้อมกนัเป็นกลุ่ม  ・โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้บางแห่ง อนุญาตให้เดินทางโดยรถจกัรยานได ้

 

○การติดต่อเวลาขาดเรียน  ・เวลาขาดเรียน กรุณาแจง้ให้โรงเรียนทราบก่อนชัว่โมงเรียนเร่ิม ภายในเวลา (   ：   น.) ของวนันั้น โดยให้
ผูป้กครองแจง้มาโดยตรง โดยใชวิ้ธีการอยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัน้ี   

โทรศพัท ์  (   -     ) 
แฟกซ์       (   -     )               ใบลาหยดุหรือหนงัสือติดต่อ・・・ฝากให้เพ่ือนท่ีอยูใ่กลเ้คียงช่วยน ามายืน่ให้ท่ีโรงเรียน 

 

○วนัหยุดโรงเรียน  ・โรงเรียนหยดุวนัเสาร์, วนัอาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ ・ในกรณีท่ีมีกิจกรรมโรงเรียนในวนัหยดุ โดยปกติแลว้ จะใชว้นัเรียนปกติเป็นวนัหยดุทดแทน  ・กรณีท่ีไม่จดัให้มีวนัหยดุทดแทน อาจมีการเรียนในวนัเสาร์ข้ึน  “เรียนวนัเสาร์ (โดโยจุเกียว)”   
วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์

1 มกราคม                                           วนัข้ึนปีใหม่ 

วนัจนัทร์ในสปัดาห์ท่ี 2 ของ ม.ค.       วนับรรลุนิติภาวะ 

11 กุมภาพนัธ์                                      วนัสถาปนาประเทศ 

 ประมาณ 20 มีนาคม                            วนัเขา้ฤดูใบไมผ้ลิ 

29 เมษายน                                          วนัโชวะ 

 3 พฤษภาคม                                        วนัรัฐธรรมนูญ 

 4 พฤษภาคม                                        วนัสีเขียว 

5 พฤษภาคม                                        วนัเด็ก  วนัจนัทร์ในสปัดาห์ท่ี 3 ของ ก.ค.         วนัทะเล 

11 สิงหาคม                           วนัภูเขา 
 วนัจนัทร์ในสัปดาห์ท่ี 3 ของ ก.ย.         วนัผูสู้งอาย ุ

 ประมาณ 23 กนัยายน                           วนัเขา้ฤดูใบไมร่้วง 

วนัจนัทร์ในสปัดาห์ท่ี 2 ของ ต.ค.       วนักีฬา  

3 พฤศจิกายน                                        วนัวฒันธรรม 

 23 พฤศจิกายน                              วนัขอบคุณผูใ้ชแ้รงงาน 

 23 ธนัวาคม              วนัพระราชสมภพของพระจกัรพรรดิ  ※ กรณีท่ีวนัหยดุนกัขตัฤกษต์รงกบัวนัอาทิตย ์ให้ถือว่าวนัจนัทร์ถดัไปเป็นวนัหยดุชดเชย 
○ วนัหยดุระยะยาว  □ ปิดภาคเรียนฤดูร้อน              วนัท่ี        กรกฎาคม    ถึง  วนัท่ี          สิงหาคม  □ ปิดภาคเรียนฤดูใบไมร่้วง      วนัท่ี        ตุลาคม        ถึง   วนัท่ี          ตุลาคม  □ ปิดภาคเรียนฤดูหนาว           วนัท่ี         ธนัวาคม     ถึง   วนัท่ี          มกราคม  □ ปิดภาคเรียนฤดูใบไมผ้ลิ       วนัท่ี        มีนาคม       ถึง    วนัท่ี         เมษายน 

 

○ การลาหยดุชัว่คราว 

・ในกรณีท่ีป่วยเป็นโรคติดต่อ  ไขห้วดัใหญ่อินฟเูอนซ่า, หดั, หดัเยอรมนั, คางทูม หรืออีสุกอีใส เป็นตน้ กรุณาหยดุเรียนและพกัอยูท่ี่
บา้นจนกว่าแพทยจ์ะอนุญาตให้ไปโรงเรียนได ้ 
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○ สุขภาพและความปลอดภยั 

・ท่ีโรงเรียนจะมีการตรวจเช็คร่างกายตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

・ในกรณีท่ีเกิดเจบ็ป่วยหรือไดรั้บบาดเจบ็ท่ีโรงเรียน กรุณาแจง้ให้คุณครูทราบ ซ่ีงนกัเรียนสามารถรับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้หรือ
นอนพกัได ้ท่ีห้องพยาบาล 

・ทางโรงเรียนไดจ้ดัเตรียมความพร้อม ในกรณีท่ีเกิดการไดรั้บบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุท่ีโรงเรียน มีระบบ “จ่ายค่าชดเชยความเสียหาย
กรณีเกิดอุบติัภยั” โดย “ศูนยส่์งเสริมการกีฬาประเทศญ่ีปุ่ น  (หรือ นิฮอน ซึปอทซึ ชิงโค เซ็นตา้) ” ทั้งน้ีผูป้กครองจะมีส่วน
รับผิดชอบค่าใชจ่้ายน้ีบางส่วน (ประมาณ 400 เยน)  

 

○ เก่ียวกบัการใชชี้วิตในโรงเรียนในดา้นอ่ืน ๆ 

・ตั้งแต่ช่วงเวลาท่ีมาถึงโรงเรียนจนกระทัง่โรงเรียนเลิก  หากจะออกนอกโรงเรียน ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากคุณครูก่อน 

・เม่ือเขา้ไปในตวัอาคารเรียน ตอ้งเปล่ียนใส่รองเทา้ส าหรับในอาคาร และโรงเรียนบางแห่ง เวลาเขา้ใชใ้นอาคารพลศึกษาอาจให้
เปล่ียนเป็นรองเทา้กีฬาส าหรับในอาคารพลศึกษา 

・กรุณาอยา่พกเงินท่ีไม่จ าเป็น, ของมีค่า หรือของท่ีไม่จ าเป็นไปโรงเรียน 
・กรุณาเขียนช่ือก ากบัส่ิงของของตน 
・บางกรณี อาจมีขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการแต่งกายและทรงผม  
○ ส่ิงจ  าเป็นท่ีนกัเรียนตอ้งมีใชใ้นโรงเรียน 

・จะมีการแจกต าราเรียนท่ีโรงเรียน (ไม่เสียค่าใช้จ่าย) 
・ผูป้กครองกรุณาเตรียมส่ิงของดงัน้ี 

กระเป๋านกัเรียน   ：กระเป๋าหนงัสะพายหลงั (รันโดะเซรุ), กระเป๋าถือ 

อุปกรณ์การเขียน ：กล่องดินสอ, ยางลบ, ไมบ้รรทดั, ดินสอ, ดินสอสีแดง, แผน่รองเวลาเขียน(ชิตะจิขิ), สีเทียน, ดินสอสี,   
กรรไกร, กาว  เป็นตน้  

ส่ิงของจ าเป็นเวลาทานอาหารกลางวนั ： ผา้ปิดปาก, ท่ีใส่ผา้ปิดปาก, ตะเกียบ, กล่องตะเกียบ เป็นตน้ 

ส่ิงของจ าเป็นเวลาเล่นพละ : ชุดพละ, หมวกพละ, รองเทา้กีฬาส าหรับในอาคารพลศึกษา, ถุงใส่รองเทา้ 
※ ทางโรงเรียนจะเป็นผูก้  าหนดแบบชุดกีฬา ดงันั้น กรุณาปรึกษากบัทางโรงเรียน  
ส่ิงของอ่ืน ๆ： ป้ายช่ือ, ผา้ข้ีร้ิว (โซคิน),  ผา้เช็ดหน้า, กระดาษทิชชู่แบบพกพา  เป็นตน้  

※ กรุณาเขียนช่ือก ากบับนส่ิงของของตนไว ้
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10.  แนะน ำโรงเรียน (โรงเรียนประถมศึกษำ) 
       ยนิดีตอ้นรับสู่โรงเรียนประถมศึกษำ (                            ) กำรท่ีคุณ(                            )จะเขำ้ศึกษำท่ีโรงเรียนแห่งน้ี  
ท่ำนจ ำเป็นตอ้งรับทรำบในเร่ืองดงัต่อไปน้ี   

 

(1)  กำรเดินทำงไป-กลบัโรงเรียน 

① กำรเดินทำงไปโรงเรียน 

□ เดินทำงเป็นกลุ่ม โดยรวมตวักนั ท่ีสถำนท่ีนดัหมำย ตำมเวลำท่ีแต่ละกลุ่มก ำหนด จำกนั้นเดินทำงไปโรงเรียนพร้อมกนั 

□ กลุ่มเดินทำงคือ กลุ่ม (                                   )  
เวลำรวมตวั  คือเวลำ (  ：   น.) 
สถำนท่ีรวมตวั คือท่ี (                                  ) 
หวัหน้ำกลุ่ม คือ  (                                          ) 

□ เก่ียวกบัรำยละเอียดเร่ืองกลุ่มเดินทำง จะแจง้ให้ทรำบภำยหลงั 

□ เดินทำงไปโรงเรียนดว้ยตนเอง 

จะถึงโรงเรียนภำยในเวลำ  (  ：   น.) 
□ใชบ้ริกำรรถโรงเรียน ในกำรเดินทำงไปโรงเรียน 

 

② กำรเดินทำงกลบับำ้น 

□ กลบับำ้นดว้ยตนเองทุกวนั 

□ กลบับำ้นดว้ยตนเอง วนั (             ) ถึงวนั (              ) และกลบับำ้นพร้อมกลุ่ม วนั (              ) 
* เวลำเลิกเรียนจะแตกต่ำงกนัไปตำมระดบัชั้นปี กรุณำดูตำรำงเวลำของโรงเรียน (นิกกะเฮียว) และตำรำงเรียน (จิกงัวำริ) 
□ใชบ้ริกำรรถโรงเรียน ในกำรเดินทำงกลบับำ้น 

 

③ กำรเดินทำงไป-กลบัโรงเรียน จะใชเ้ส้นทำงท่ีก ำหนดไว ้เพ่ือควำมปลอดภยั 

 

(2) ห้องและครูประจ ำชั้น 

ห้องเรียนของเด็กคือ ชั้นปี(                ) ห้อง (             ) 
ครูประจ ำชั้น คือ คุณครู (                                ) 

 

(3) กำรแต่งกำยและส่ิงของท่ีตอ้งน ำมำ 
① กำรแต่งกำย 

a. เคร่ืองแต่งกำย ( □ไปรเวท       □ ชุดเคร่ืองแบบท่ีโรงเรียนก ำหนด     □ ชุดส ำหรับเดินทำงไปโรงเรียน 

เวลำเดินทำงไป-กลบัโรงเรียน    □ สำยคำดเพ่ือควำมปลอดภยั (สำยคำดแบบสะทอ้นแสง) 
 b. ติดป้ำยช่ือ ซ้ือป้ำยช่ือไดท่ี้ (                            ) 
c. ชุดพละ  
□ สวมใส่ชุดท่ีโรงเรียนก ำหนด (□ ชุดวอร์ม      □ เส้ือแขนสั้น, กำงเกงขำสั้น      □ หมวกพละ (สี       ) 

□ รองเทำ้กีฬำส ำหรับในอำคำรพลศึกษำ            □ รองเทำ้กีฬำ)  
□ ไม่มีกำรก ำหนดเคร่ืองแต่งกำย 

สำมำรถใส่ชุดของโรงเรียนเดิมได ้

   d. รองเทำ้ส ำหรับในอำคำร 

□ รองเทำ้ส ำหรับใส่ในอำคำร (□ แบบไหนก็ได ้     □ แบบท่ีโรงเรียนก ำหนด) 
   e. ชุดวำ่ยน ้ ำ 

□ ชัว่โมงว่ำยน ้ ำ จะเร่ิมมีตั้งแต่เดือนมิถุนำยน 

□ ชัว่โมงว่ำยน ้ ำ จ  ำเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ำยน ้ำ (□ ท่ีโรงเรียนก ำหนด      □ ไม่ก ำหนดรูปแบบ)  
และหมวกว่ำยน ้ ำ (□ ท่ีโรงเรียนก ำหนด      □ ไม่ก ำหนดรูปแบบ) 
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  f. สำมำรถหำซ้ือ (□ ชุดเคร่ืองแบบ □ ชุดพละ □ รองเทำ้ส ำหรับในอำคำร □ รองเทำ้กีฬำส ำหรับในอำคำรพลศึกษำ  

□ ชุดว่ำยน ้ ำ   □ หมวกว่ำยน ้ ำ) ไดท่ี้ร้ำนดงัต่อไปน้ี 

 ช่ือร้ำน                  หมำยเลขโทรศพัท ์

 

      

② ส่ิงของท่ีน ำไปโรงเรียน   a. กรุณำใส่อุปกรณ์กำรเรียนไวใ้นกระเป๋ำนกัเรียน 

 (□ กระเป๋ำท่ีทำงโรงเรียนก ำหนด □ กระเป๋ำหนงัสะพำยหลงั (รันโดะเซรุ) □แบบไหนก็ได)้   b. ต ำรำเรียน ทำงโรงเรียนจะแจกให้ โดยไม่คิดรำคำ   c. ประเภทของสมุด คุณครูประจ ำชั้นจะเป็นผูแ้จง้   d. ส่ิงของอ่ืน ๆ มีดงัต่อไปน้ี (A หมำยถึง ส่ิงของท่ีเตรียมมำจำกบำ้น,   B หมำยถึง ส่ิงของท่ีทำงโรงเรียนจะรวบรวมซ้ือ  
แลว้ช ำระเงินภำยหลงั)  

Ａ Ｂ รายการส่ิงของ Ａ Ｂ รายการส่ิงของ

□ □ ถุงใส่เอกสารติดต่อระหวา่งครูและผูป้กครอง □ □ ถุงคลุมศีรษะป้องกนัภยัพิบติั

□ □ สมดุบนัทึกการติดต่อ □ □ กล่องส าหรับล้ินชกัโตะ๊เรียน

□ □ ดินสอ    (   ดินสอ HB หรือ 2B  (5แท่ง)      ) □ □ ผา้ขีร้ิว (    ผืน)

□ □ ดินสอสี □ □ ผา้โพกผม (เวลาเตรียมอาหาร)

□ □ สีชอลค์ 20 สี แท่งใหญ่ (ไม่ใชสี้เทียน และดินสอสีคูป้ีย)์ □ □ หมวกส าหรับเวลาอาหารกลางวนั

□ □ ยางลบ □ □ ตะเกียบ

□ □ กล่องดินสอ □ □ กล่องใส่ตะเกียบ

□ □ แผ่นรองเขียน (ชิตะจิขิ) □ □ ถุงใส่กล่องตะเกียบ

□ □ กรรไกร □ □ ผา้ปิดปาก

□ □ กาว □ □ ท่ีใส่ผา้ปิดปาก

□ □ สมดุแบบไม่มีเสน้บรรทดั □ □ แปรงสีฟัน

□ □ ไมบ้รรทดั □ □ แกว้น ้า

□ □ ชุดอุปกรณ์สีน ้า □ □ ท่ีใส่แกว้น ้า

□ □ อุปกรณ์เขียนพูก่นัจีน □ □ ถุงใส่ชุดพละ

□ □ ชุดคณิตศาตร์ (ส าหรับฝึก) □ □ ถุงใส่อุปการณ์งานประดิษฐ์

□ □ ชุดเยบ็ปักถกัร้อย □ □ ผา้เช็ดตวั

□ □ ดินน ้ามนั, แผ่นรองดินป้ัน □ □ กระติกน ้า

□ □ มีดแกะสลกัไม้ □ □ ท่ีใส่รองเทา้

□ □ คียบ์อร์ดฮาโมนิกา้ (เมโลเดียน) □ □

□ □ ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ □ □
 

※ กรุณำเขียนช่ือก ำกบัไวบ้นส่ิงของ 

※ ห้ำมน ำส่ิงของท่ีไม่จ ำเป็นมำโรงเรียน เช่น เงิน, ส่ิงของมีค่ำอ่ืน ๆ  
         (ตวัอยำ่งเช่น) นำฬิกำ, เคร่ืองเล่นเกม, โทรศพัทมื์อถือ, หนงัสือกำร์ตูน, นิตยสำร, เกมไพ,่ ขนมต่ำง ๆ ,  

ส่ิงของอ่ืน ๆ (                                                     ) 
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(4)  อำหำรกลำงวนัของโรงเรียน 

มีอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน ทุกวนัตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 

นกัเรียนจ ำเป็นตอ้งใช ้ (□ ตะเกียบ      □ ชอ้น      □ แปรงสีฟัน      □ ผำ้ปิดปำก      □ ท่ีใส่ผำ้ปิดปำก      □ แกว้น ้ำ 
□ ท่ีใส่แกว้น ้ ำ      □ ถุงส ำหรับใส่ส่ิงของ) 

ค่ำอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน ประมำณ..................................เยน ต่อเดือน 

□ ช ำระเป็นเงินสด 

□ หกัจำกบญัชีเงินฝำกอติัโนมติั 

กรณีท่ีมีอำหำรท่ีไม่สำมำรถรับประทำนได ้เน่ืองดว้ยสำเหตุต่ำง ๆ เช่น แพอ้ำหำร, กฎศำสนำ กรุณำแจง้ครูประจ ำชั้นล่วงหน้ำ 
 

(5) กำรท ำควำมสะอำด 

จะมีกำรท ำควำมสะอำดโดยนกัเรียนเองทุกวนั 

เน่ืองจำกจ ำเป็นตอ้งใชผ้ำ้ข้ีร้ิว จึงมีกำรรวบรวมช่วง (□ ตน้ปีกำรศึกษำ      □ ตน้ภำคเรียนท่ี              )   

(6) ค่ำใช้จ่ำยในโรงเรียน ( ค่ำส่ือกำรสอน, ค่ำกิจกรรมในห้องเรียน, ค่ำอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน, ค่ำสมำชิก PTA (สมำคมครู
และผูป้กครอง) เป็นตน้ ) จะแจง้ในเอกสำรแยกต่ำงหำก 

 

(7) กำรส่งเอกสำรท่ีจ ำเป็น 

□ แบบฟอร์มรำยละเอียดของครอบครัว (ขะเท คนัเคียว เฮียว) 
□ บตัรติดต่อในกรณีฉุกเฉิน ・・・เน่ืองจำกในกรณีท่ีเด็กไดรั้บบำดเจ็บหรือไม่สบำยท่ีโรงเรียน ทำงโรงเรียนจ ำเป็นตอ้งใชบ้ตัรดงักล่ำว

ในกำรติดต่อผูป้กครองโดยด่วน จึงขอควำมกรุณำให้ผูป้กครองกรอกบตัรอยำ่งถูกตอ้งและส ำหรับช่อง "ประกนั" นั้น กรุณำกรอก
เฉพำะในกรณีท่ีเด็กมีประกนัเท่ำนั้น 

□ แบบฟอร์มขอหกัเงินผ่ำนบญัชีเงินฝำกอตัโนมติั 

กรุณำกรอกแบบฟอร์มสมคัรบริกำรหักเงินผ่ำนบญัชีเงินฝำกอตัโนมติั ในกำรเปิดบญัชี ส ำหรับช ำระค่ำใช้จ่ำยต่อทำงโรงเรียน 

 

 (8)  กำรเรียนกำรสอน 

วิชำเรียนในโรงเรียนประถมศึกษำมีดงัต่อไปน้ี 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1และ 2：วิชำภำษำญ่ีปุ่ น, เลขคณิต, ส่ิงแวดลอ้มในชีวิต, พลศึกษำ, ดนตรี, ศิลปะ, จริยธรรม 

และกิจกรรมในชั้นเรียน 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 3 ：วิชำภำษำญ่ีปุ่ น, เลขคณิต, สังคมศึกษำ, วิทยำศำสตร์, พลศึกษำ, ดนตรี, ศิลปะ, จริยธรรม, กิจกรรมใน
ห้องเรียน, ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณำกำร 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 ： วิชำภำษำญ่ีปุ่ น, เลขคณิต, สังคมศึกษำ, วิทยำศำสตร์, พลศึกษำ, ดนตรี, ศิลปะ,จริยธรรม, กิจกรรมใน
ห้องเรียน, ชมรม, สมำคมนกัเรียน (กิจกรรมคณะกรรมกำรนกัเรียน), ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณำกำร 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 และ 6 ： วิชำภำษำญ่ีปุ่ น, เลขคณิต, สังคมศึกษำ, วิทยำศำสตร์, พลศึกษำ, ดนตรี, ศิลปะ, งำนบำ้น, 

จริยธรรม, กิจกรรมภำษำต่ำงประเทศ, กิจกรรมในห้องเรียน, ชมรม, กิจกรรมของคณะกรรมกำร
นกัเรียน, ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณำกำร 

 

※ ชมรม มิใช่วิชำเรียนแต่เป็นชัว่โมงท่ีทุกคนตอ้งเขำ้ร่วม ซ่ึงจะมีกำรจดักิจกรรมท่ีสนุกสนำนต่ำง ๆ เช่น กีฬำ, ดนตรี,  

กำรท ำอำหำร เป็นตน้ 

※ กำรบำ้น เช่น ฝึกเขียนอกัษรจีน (คนัจิ), ฝึกค ำนวณ, กำรอ่ำนออกเสียง จะมีเกือบทุกวนั กรุณำสนบัสนุนกำรเรียนรู้ของเด็กท่ีบำ้น 
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(9) ตำรำงเวลำของโรงเรียน (นิกกะเฮียว) 
โรงเรียนเร่ิม  เชำ้ เวลำ   ：   น. 

บ่ำย เลิกเวลำ     ：   น. 
แต่ละวิชำ ใช้เวลำ 45 นำที             

 

 

 

(10) ตำรำงเรียน (จิกงัวำริ) 
   ตำรำงเรียนจะแตกต่ำงกนัไปตำมแต่ละชั้นปีกำรศึกษำและห้องเรียน  

วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี วนัศุกร์

คาบท่ี 1

คาบท่ี 2

คาบท่ี 3

คาบท่ี 4

คาบท่ี 5

คาบท่ี 6  
① ภำษำญ่ีปุ่ น ② เลขคณิต ③ สังคมศึกษำ ④ วิทยำศำสตร์ ⑤ส่ิงแวดลอ้มในชีวิต 

⑥ งำนบำ้น ⑦ พลศึกษำ ⑧ ดนตรี ⑨ ศิลปะ ⑩ จริยธรรม ⑪ ภำษำต่ำงประเทศ ⑫ กำรเขียน 

⑬ กิจกรรมในห้องเรียน ⑭ ชมรม ⑮ คณะกรรมกำรนกัเรียน ⑯ กิจกรรมในห้องเรียนและชั้นปี 

 ⑰ ชุมนุมรวมตวั ⑱ (                         ：ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณำกำร)  

เวลำ รำยละเอียด
　　　：　　　　ถึง　　　： กิจกรรมตอนเชำ้
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 1
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 2
　　　：　　　　ถึง　　　： พกั
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 3
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 4
　　　：　　　　ถึง　　　： อำหำรกลำงวนั
　　　：　　　　ถึง　　　： พกั
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 5
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 6
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： กิจกรรมก่อนเลิก
　　　：　　　　ถึง　　　： โรงเรียนเลิก
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(11) กำรแจง้ต่อทำงโรงเรียน 

○ กำรแจง้ในกรณีท่ีหยดุเรียน, เขำ้เรียนมำสำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก 

ในกรณีท่ีเด็กจะหยดุเรียน, เขำ้เรียนสำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก ผูป้กครองจะตอ้งแจง้ทำงโรงเรียนให้ทรำบในตอนเช้ำ  【วิธีกำรติดต่อ】    □ ส่งแบบฟอร์มใบลำหยดุ, เขำ้เรียนสำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก 

      □ ติดต่อโดยกำรโทรศพัท ์หรือส่งแฟกซ์ 

 

  ○ กรุณำอ่ำนเอกสำรจำกทำงโรงเรียนอยำ่งละเอียด และในกรณีท่ีมีขอ้สงสยัหรือไม่เขำ้ใจ กรุณำสอบถำมครูประจ ำชั้น 
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11.  แนะน ำโรงเรียน (โรงเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้) 
         ยนิดีตอ้นรับสู่โรงเรียนมธัยมศึกษำตอนตน้(                     ) กำรท่ีคุณ(                      ) จะเขำ้ศึกษำท่ีโรงเรียนแห่งน้ี  
ท่ำนจ ำเป็นตอ้งรับทรำบในเร่ืองดงัต่อไปน้ี  (จะมีเคร่ืองหมำย レ ในช่องรำยกำรท่ีเก่ียวขอ้ง) 
 

(1) เวลำท่ีมำถึงโรงเรียน 

□   มำถึงโรงเรียน เวลำ (  ：   น.)  (ตลอดทั้งปี) 
□   ตั้งแต่วนั  (                ) ถึง วนั  (                ) มำถึงโรงเรียน เวลำ (  ：   น.) 
□   ตั้งแต่วนั  (                ) ถึง วนั  (                ) มำถึงโรงเรียน เวลำ (  ：   น.) 
※  นกัเรียนจะเดินทำงมำโรงเรียนดว้ยตนเอง และกรุณำมำถึงก่อนเวลำเร่ิมเรียน  (                ) นำที 

 

(2)  กำรเดินทำงไป-กลบัโรงเรียน 

・ เดินทำงไปโรงเรียนโดย ( □ เดินเทำ้      □ จกัรยำน      □ รถโรงเรียน ) 
・ เส้นทำงเดินทำงไปโรงเรียนจะถูกก ำหนดไวแ้ลว้ ดงันั้นกรุณำเดินทำงตำมเส้นทำงนั้นอยำ่งระมดัระวงั 

・ ในกรณีท่ีเดินทำงโดยรถจกัรยำน กรุณำสวมใส่ ( □ หมวกกนัน๊อค      □ สำยคำดสะทอ้นแสง) เพ่ือควำมปลอดภยั 

    ・ หมวกกนัน็อค                      □ ทำงโรงเรียนแจก                □ รำคำเต็ม   (                ) เยน แต่ทำงโรงเรียนช่วย  (                ) เยน                                             □ กรุณำซ้ือดว้ยตนเอง รำคำ  (                ) เยน   ・สำยคำดสะทอ้นแสง         □ ทำงโรงเรียนแจก               □ รำคำเต็ม   (                ) เยน แต่ทำงโรงเรียนช่วย  (                ) เยน                □ กรุณำซ้ือดว้ยตนเอง รำคำ  (                ) เยน 

 

(3)  กำรเดินทำงกลบัโรงเรียน 

       เวลำเลิกเรียนจะแตกต่ำงไปตำมฤดู กรุณำดูตำรำงเวลำของโรงเรียน และตำรำงเรียน 

 

(4) ห้องและครูประจ ำชั้น 

ห้องเรียนของเด็กคือ ชั้นปี(                ) ห้อง (             ) 
ครูประจ ำชั้น คือ คุณครู (                                ) 

 

(5) กำรแต่งกำยและส่ิงของท่ีตอ้งน ำมำ  ① เคร่ืองแต่งกำย   a.  เคร่ืองแต่งกำย ( □ ทั้งชำยและหญิงใส่ชุดท่ีโรงเรียนก ำหนด・เคร่ืองแบบ □ ไปรเวท)   b.  ติดป้ำยช่ือ  ซ้ือป้ำยช่ือท่ี (                                  )    c.  ชุดพละ    □ สวมใส่ ( □ ชุดวอร์ม □ เส้ือแขนสั้น, กำงเกงขำสั้น  □ รองเทำ้กีฬำส ำหรับในอำคำรพลศึกษำ  

□ รองเทำ้กีฬำ) ท่ีโรงเรียนก ำหนด 

      □ ไม่มีกำรก ำหนดเคร่ืองแต่งกำย  สำมำรถใส่ชุดของโรงเรียนเดิม หรือของโรงเรียนประถมได ้  d.  รองเทำ้ส ำหรับในอำคำร 

                  □ รองเทำ้ส ำหรับใส่ในอำคำร (□ แบบท่ีโรงเรียนก ำหนด       □ แบบไหนก็ได)้     
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e. รองเทำ้นกัเรียน    □ มีกำรก ำหนดไว ้(□ รองเทำ้ท่ีสำมำรถใส่ในชัว่โมงพละได ้ □ รองเทำ้สีขำว □ รองเทำ้ท่ีโรงเรียนก ำหนด）    □ แบบไหนก็ได ้    f.  ชุดว่ำยน ้ ำ    □ ชัว่โมงว่ำยน ้ำ จะเร่ิมมีตั้งแต่เดือนมิถุนำยน    □ ชัว่โมงว่ำยน ้ำ จ  ำเป็นตอ้งใชชุ้ดว่ำยน ้ ำ (□ ท่ีโรงเรียนก ำหนด      □ไม่ก ำหนดรูปแบบ)  
และหมวกว่ำยน ้ ำ (□ ท่ีโรงเรียนก ำหนด       □ ไม่ก ำหนดรูปแบบ)    g. สำมำรถหำซ้ือ (□ ชุดเคร่ืองแบบ □ชุดพละ □รองเทำ้ส ำหรับในอำคำร □รองเทำ้กีฬำส ำหรับในอำคำรพลศึกษำ  

□ชุดว่ำยน ้ ำ  □หมวกว่ำยน ้ ำ) ไดท่ี้ร้ำนดงัต่อไปน้ี 

 ช่ือร้ำน                  หมำยเลขโทรศพัท ์

 

 

② ส่ิงของท่ีน ำไปโรงเรียน 

a.  กรุณำใส่อุปกรณ์กำรเรียนไวใ้นกระเป๋ำนกัเรียน (□ กระเป๋ำท่ีโรงเรียนก ำหนด □แบบไหนก็ได)้  แลว้น ำมำโรงเรียน 

b. ต ำรำเรียน ทำงโรงเรียนจะแจกให้ โดยไม่คิดรำคำ 
c. ประเภทของสมุด คุณครูประจ ำวิชำจะเป็นผูแ้จง้ 

d. ส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีจ  ำเป็นตอ้งใช ้ไดแ้ก่รำยกำรท่ีมีเคร่ืองหมำยก ำกบัไวด้ำ้นล่ำงน้ี และหำกมีส่ิงของจ ำเป็นอ่ืนในแต่ละคร้ัง ทำง
ครูประจ ำวิชำหรือครูประจ ำชั้นจะแจง้ให้ทรำบ   (A หมำยถึง ส่ิงของท่ีเตรียมมำจำกบำ้น,  B หมำยถึง ส่ิงของท่ีทำงโรงเรียนจะ
รวบรวมซ้ือ แลว้ช ำระเงินภำยหลงั)  

                        

Ａ Ｂ รายการส่ิงของ Ａ Ｂ รายการส่ิงของ

□ □ ถุงใส่เอกสารติดต่อระหวา่งครูและผูป้กครอง □ □ ถุงใส่อุปกรณ์ท่ีใชเ้วลาอาหารกลางวนั

□ □ สมดุบนัทึกการติดต่อ □ □ ผา้โพกผม (เวลาเตรียมอาหาร)

□ □ ดินสอ □ □ หมวกส าหรับเวลาอาหารกลางวนั

□ □ ดินสอสี □ □ ตะเกียบ

□ □ ยางลบ □ □ กล่องใส่ตะเกียบ

□ □ กล่องดินสอ □ □ ถุงใส่กล่องตะเกียบ

□ □ แผ่นรองเขียน (ชิตะจิขิ) □ □ ผา้ปิดปาก

□ □ กรรไกร □ □ ทีใส่ผา้ปิดปาก

□ □ กาว □ □ แปรงสีฟัน

□ □ ชุดอุปกรณ์สีน ้า □ □ แกว้น ้า

□ □ อุปกรณ์เขียนพูก่นัจีน □ □ ท่ีใส่แกว้น ้า

□ □ ชุดเยบ็ปักถกัร้อย □ □ ถุงใส่ชุดพละ

□ □ มีดแกะสลกัไม้ □ □ ผา้ข้ีร้ิว (      แผ่น)

□ □ ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ □ □ (                   ) 
 

※ กรุณำเขียนช่ือก ำกบัไวบ้นส่ิงของ 

※ ห้ำมน ำส่ิงของท่ีไม่จ ำเป็นมำโรงเรียน เช่น เงิน, ส่ิงของมีค่ำอ่ืน ๆ  
         (ตวัอยำ่งเช่น) นำฬิกำ, เคร่ืองเล่นเกม, โทรศพัทมื์อถือ, หนงัสือกำร์ตูน, นิตยสำร, เกมไพ,่ ขนมต่ำง ๆ ,  

ส่ิงของอ่ืน ๆ (                                                     ) 



                                                         学校紹介（中学校） 
- 19 -

(6) อำหำรกลำงวนัของโรงเรียน 

□ มีอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน ทุกวนัตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 

นกัเรียนจ ำเป็นตอ้งใช ้ (□ ตะเกียบ      □ ชอ้น      □ แปรงสีฟัน      □ ผำ้ปิดปำก      □ท่ีใส่ผำ้ปิดปำก      □ แกว้น ้ ำ 
□ ท่ีใส่แกว้น ้ ำ      □ ถุงส ำหรับใส่ส่ิงของ ) 

ค่ำอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน ประมำณ..................................เยน ต่อเดือน 

□ ช ำระเป็นเงินสด 

□ หกัจำกบญัชีเงินฝำกอตัโนมติั 

กรณีท่ีมีอำหำรท่ีไม่สำมำรถรับประทำนได ้เน่ืองดว้ยสำเหตุต่ำง ๆ เช่น แพอ้ำหำร, กฎศำสนำ กรุณำแจง้ครูประจ ำชั้นล่วงหน้ำ 
 

(7) กำรท ำควำมสะอำด 

จะมีกำรท ำควำมสะอำดโดยนกัเรียนเองทุกวนั 

เน่ืองจำกจ ำเป็นตอ้งใชผ้ำ้ขีร้ิว จึงมีกำรรวบรวมช่วง (□ ตน้ปีกำรศึกษำ   □ ตน้ภำคเรียนท่ี              )   

(8) ค่ำใช้จ่ำยในโรงเรียน (ค่ำส่ือกำรสอน, ค่ำกิจกรรมในห้องเรียน, ค่ำอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน, ค่ำสมำชิก PTA (สมำคมครู
และผูป้กครอง) เป็นตน้ ) จะแจง้ในเอกสำรแยกต่ำงหำก 

 

(9)  กำรส่งเอกสำรท่ีส ำคญั 

□ แบบฟอร์มรำยละเอียดของครอบครัว (ขะเท คนัเคียว เฮียว) 
□ บตัรติดต่อในกรณีฉุกเฉิน・・・ เน่ืองจำก ในกรณีท่ีเด็กไดรั้บบำดเจ็บหรือไม่สบำยท่ีโรงเรียน ทำงโรงเรียนจ ำเป็นตอ้งใชบ้ตัร
ดงักล่ำวในกำรติดต่อผูป้กครองโดยด่วน จึงขอควำมกรุณำให้ผูป้กครองกรอกบตัรอยำ่งถูกตอ้ง และส ำหรับช่อง "ประกนั" นั้น 
กรุณำกรอกเฉพำะในกรณีท่ีเด็กมีประกนัเท่ำนั้น 

□ แบบฟอร์มขอหกัเงินบญัชีเงินฝำกอตัโนมติั 

กรุณำกรอกแบบฟอร์มสมคัรบริกำรหักเงินผ่ำนบญัชีอตัโนมติั ในกำรเปิดบญัชี ส ำหรับช ำระค่ำใช้จ่ำยต่อทำงโรงเรียน 

 

(10) ตำรำงเวลำของโรงเรียน (นิกกะเฮียว) 

โรงเรียนเร่ิม เชำ้ เวลำ   ：   น. 
บ่ำย  เลิกเวลำ    ：   น. 
แต่ละวิชำ ใช้เวลำ 50 นำที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลำ รำยละเอียด
　　　：　　　　ถึง　　　： กิจกรรมตอนเชำ้
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 1
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 2
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 3
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 4
　　　：　　　　ถึง　　　： อำหำรกลำงวนั
　　　：　　　　ถึง　　　： พกั
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 5
　　　：　　　　ถึง　　　： คำบท่ี 6
　　　：　　　　ถึง　　　： □ท ำควำมสะอำด
　　　：　　　　ถึง　　　： กิจกรรมก่อนเลิก
　　　：　　　　ถึง　　　： โรงเรียนเลิก
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(11) วิชำเรียน และตำรำงเรียน 

① ภำษำญ่ีปุ่ น    ② สังคมศึกษำ    ③ คณิตศำสตร์ ④ วิทยำศำสตร์  ⑤ ดนตรี      ⑥ ศิลปะ    

⑦ สุขศึกษำและพลศึกษำ ⑧ งำนช่ำง・งำนบำ้น      ⑨ ภำษำต่ำงประเทศ    ⑩ จริยธรรม ⑪ กิจกรรมในห้องเรียน  

⑫ กิจกรรมสมำคมนกัเรียน  ⑬ กิจกรรมในห้องเรียนและชั้นปี       ⑭ ชุมนุมรวมตวั    

⑮ (           ：ชัว่โมงเรียนรู้แบบบูรณำกำร) 
 

○ ตำรำงเรียนใน 1 สัปดำห์ (แตกต่ำงกนัไปตำมแต่ละชั้นปีกำรศึกษำ และห้องเรียน) 
 

 

 

 

วนัจนัทร์    

 

วนัองัคำร 

 

วนัพุธ 

 

 

วนัพฤหสับดี    

 

วนัศุกร์ 

 

 

คำบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำบท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำบท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำบท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำบท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำบท่ี 6 
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○ ตำรำงกำรจดัสรรเวลำเรียนใน 1 สัปดำห์ 

          วิชา          

                            

                　       

                 　    

ชั้นปี

ภาษาญี่ปุ่น ①

สังคมศึกษา ②

คณิตศาสตร์ ③

วิทยาศาสตร์ ④

ดนตรี ⑤

ศิลปะ
⑥

สุขศึกษาและพลศึกษา ⑦

งานช่าง
・งานบา้น  ⑧

ภาษาต่างประเทศ ⑨

จริยธรรม ⑩

กิจกรรมในหอ้งเรียน ⑪

บูรณาการ ⑮

รวม

ชั้นปีท่ี 1

ชั้นปีท่ี 2

ชั้นปีท่ี 3
 

(12)  กำรใช้ชีวิตท่ีโรงเรียน 

        ท่ีโรงเรียนมีระเบียบพ้ืนฐำนเก่ียวกบักำรใช้ชีวิตและกฏโรงเรียน เพ่ือให้นกัเรียนแต่ละคนเคำรพในสิทธิซ่ึงกนัและกนั  และทุก
คนสำมำรถใช้ชีวิตไดอ้ย่ำงดีและสนุกสนำน  ทั้งน้ีกรุณำตรวจสอบรำยละเอียดใน (□ หนังสือคู่มือนกัเรียน   □ หนงัสือแนะน ำกำร
เขำ้ศึกษำ    □ เอกสำรแนบต่ำงหำก) 
 

 (13) กำรแจง้ต่อทำงโรงเรียน 

○ กำรแจง้ในกรณีท่ีหยดุเรียน, เขำ้สำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก 

ในกรณีท่ีเด็กจะหยดุเรียน, เขำ้เรียนสำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก ผูป้กครองจะตอ้งแจง้ทำงโรงเรียนให้ทรำบ  【วิธีกำรติดต่อ】    □ ส่งแบบฟอร์มใบลำหยดุ, เขำ้เรียนสำย หรือกลบัก่อนโรงเรียนเลิก 

      □ ติดต่อโดยกำรโทรศพัท ์หรือส่งแฟกซ์ 
 

  ○ กรุณำอ่ำนเอกสำรจำกทำงโรงเรียนอยำ่งละเอียด และในกรณีท่ีมีขอ้สงสยัหรือไม่เขำ้ใจ กรุณำสอบถำมคุณครูประจ ำชั้น 
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12.  ชมรมและใบเขา้ชมรม (ส าหรับโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้) 
 

(1)  ชมรม หมายถึง 

①  กิจกรรมท่ีจดัข้ึนหลงัจบชัว่โมงเรียนสุดทา้ย ซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในโรงเรียน  
・ เวลาโรงเรียนเลิก จะข้ึนอยูก่บัฤดู และกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน 

・ บางคร้ังนกัเรียนอาจตอ้งมาโรงเรียนใน วนัเสาร์, วนัอาทิตย ์หรือวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์

・ กรณีท่ีจะหยดุ กรุณาแจง้ครูท่ีรับผิดชอบ 

② ครูของโรงเรียนจะเป็นท่ีปรึกษาประจ าชมรม 

(2) การสมคัรเขา้เป็นสมาชิกชมรม 

□  นกัเรียนทุกคนจะตอ้งเขา้เป็นสมาชิกของชมรมใดชมรมหน่ึง 

□   อาจสมคัรเขา้ชมรมก็ได ้หรือไม่เขา้ก็ได ้

(3)  ชมรมในโรงเรียน (ชมรมท่ีเปิดจะมีเคร่ืองหมาย レ  ก  ากบั) 

ช่ือชมรม ชาย หญิง ช  /ญ ช่ือชมรม ชาย หญิง ช / ญ ช่ือชมรม ช / ญ

เบสบอล □ □ □ ฟตุบอล □ □ □ วงดนตรีเคร่ืองเป่า □

กรีฑา □ □ □ เทนนิส □ □ □ ศิลปะ □

วา่ยน ้า □ □ □ ซอฟทเ์ทนนิส □ □ □ วิทยาศาสตร์ □

ยิมนาสติกสากล □ □ □ บาสเกตบอล □ □ □ ภาษาองักฤษ □

ยิมนาสติกลีลา □ □ □ วอลเล่ยบ์อล □ □ □ หนงัสือพิมพ์ □

ปิงปอง □ □ □ แฮนดบ์อล □ □ □ การแสดง □

เคนโด้ □ □ □ ฮอกก้ี □ □ □ กระจายเสียง □

ยโูด □ □ □ แบดมินตนั □ □ □ คอมพิวเตอร์ □

คิวโด ้ (ยิงธนูแบบญ่ีปุ่ น)□ □ □ เรือกนัเชียง □ □ □ อาสาสมคัร □

ซูโม่ □ □ □ เรือแคนู □ □ □ งานบา้น □

ซอฟทบ์อล □ □ □ (                               ) □ □ □ เขียนพูก่นัจีน □
  

(4) การตดัสินใจและขั้นตอนการเขา้ชมรม 

①   หลงัจากเขา้ศึกษาในโรงเรียนแลว้ จะมีการแนะน าแต่ละชมรม ณ งานแนะน าชมรม 

②   มีการจดัให้นกัเรียนสามารถเขา้ชมกิจกรรมของแต่ละชมรมไดจ้ริงในระยะเวลาหน่ึง 

③   มีช่วงเวลาให้ทดลองเขา้ชมรม 

④  เม่ือตดัสินใจคร้ังสุดทา้ยแลว้ เวลาจะเขา้ชมรมนั้นจะตอ้งส่งแบบฟอร์มใบเขา้ชมรม 

 

 

ใบเขา้ชมรม 

     
 ขา้พเจา้มีความจ านงจะเขา้ชมรม               

 

             ชั้นปี     ห้อง     ช่ือนกัเรียน                                                                            
                                                         ช่ือผูป้กครอง               (ประทบัตรา) 
                                (หรือลายเซ็น) 
 

※ กรุณาส่งแบบฟอร์มน้ีท่ีครูประจ าชั้นก่อนวนัท่ี (               )   เดือน (             ) 
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13.  แบบฟอร์มแสดงรายละเอียดของครอบครัว (ขะเท คงัเคียว เฮียว) 
 

        แบบฟอร์มน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ครูผูส้อนเขา้ใจในตวัเด็กนกัเรียน และท าการสอนไดดี้ยิ่งข้ึน ฉะนั้นจึงขอความร่วมมือท่าน
ผูป้กครองท าการกรอกแบบฟอร์มน้ี ซ่ึงทางคณะครูจะเก็บรักษาแบบฟอร์มท่ีท่านไดก้รอกน้ีเป็นอยา่งดี ทั้งน้ี กรุณากรอกเป็นอกัษร 
โรมนัจิ (เขียนเสียงภาษาญ่ีปุ่ นดว้ยอกัษรภาษาองักฤษ) หรือภาษาญ่ีปุ่ น (ตวัอกัษรฮิรางานะก็ได)้   
ช่ือนกัเรียน 

 

 สญัชาติ 

เพศ     □ชาย    □หญิง ภาษาท่ีใช้ 

วนัเดือนปีเกิด      วนัท่ี                 เดือน               ปี 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 

 

〒（       ） 

 ℡ 

ช่ือผูป้กครอง 

ความสัมพนัธ์ (                ) 

 

 

ภาษาท่ีใช้ 

ท่ีติดต่อกรณีฉุกเฉิน 

 

(ถา้ใช้ท่ีอยูเ่ดียวกนักบัท่ีอยูข่า้งตน้ไม่จ าเป็นตอ้งกรอก) 

 ℡ 

ช่ือผูป้กครอง 

ความสัมพนัธ์(                 ) 

 

 

ภาษาท่ีใช้ 

ท่ีติดต่อกรณีฉุกเฉิน 

 

(ถา้ใช้ท่ีอยูเ่ดียวกนักบัท่ีอยูข่า้งตน้ไม่จ าเป็นตอ้งกรอก) 

 ℡ 

ช่ือโรงเรียนท่ีประเทศเดิม,

ชั้นปีการศึกษาขั้นสุดทา้ย 

ช่ือโรงเรียน 

 

ชั้นปีการศึกษาขั้นสุดทา้ย 

 

ระดบัการใชภ้าษาญ่ีปุ่ น ： กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่องท่ีเหมาะสม 

พดูไม่ได้ พดูไดเ้ล็กนอ้ย พดูได้

นกัเรียน □ □ □

พอ่ □ □ □

แม่ □ □ □

ผูป้กครอง (กรณีท่ีไม่ใช่พอ่แม่) □ □ □
 

ท่านตอ้งการไดรั้บเอกสารภาษาใดจากโรงเรียน ：กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่องท่ีตอ้งการ 

ภาษาญ่ีปุ่ น โรมนัจิ อ่ืน ๆ (         )

(มีอกัษรฮิรางานะประกอบ) (เขียนเสียงญ่ีปุ่ นดว้ยอกัษรภาษาองักฤษ)

เด็กนกัเรียน □ □ □

พอ่ □ □ □

แม่ □ □ □

ผูป้กครอง (กรณีท่ีไม่ใช่พอ่แม่) □ □ □
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ความสามารถในการเขียนภาษาญ่ีปุ่ นดว้ยอกัษรฮิรางานะ ： กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่องท่ีเหมาะสม 

เขียนได้ เขียนไดเ้ล็กนอ้ย เขียนไม่ได้

เด็กนกัเรียน □ □ □

พอ่ □ □ □

แม่ □ □ □

ผูป้กครอง (กรณีท่ีไม่ใช่พอ่แม่) □ □ □
     กรณีจ าเป็นตอ้งมีล่าม เช่นในงานเก่ียวกบัผูป้กครองต่าง ๆ แลว้ถา้มีคนรู้จกัท่ีสามารถเป็นล่ามพดูภาษาญ่ีปุ่ นและภาษาเดียว 

กบัท่านได ้ และบุคคลท่านนั้นรับทราบในการมาเป็นล่ามแลว้ กรุณากรอกช่ือและท่ีอยูติ่ดต่อของผูจ้ะมาเป็นล่าม 

(ตวัอกัษรฮิรางานะ) 

ช่ือ                    ท่ีติดต่อ 

                              (หมายเลขโทรศพัท)์      วนัท่ีเขา้ประเทศญ่ีปุ่ น        วนัท่ี              เดือน            ปี              ก าหนดกลบัประเทศ※  วนัท่ี            เดือน        ปี     ※ ก าหนดการกลบัประเทศ กรุณากรอกเฉพาะในกรณีท่ีมีก าหนดแน่นอนแลว้  
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14.  แบบฟอร์มต่าง ๆ 
 

ใบ  □ ลาหยดุ・□ เขา้เรียนสาย・□ กลบัก่อนโรงเรียนเลิก  
     วนัท่ี   เดือน    □ ลาหยดุ                □ เขา้เรียนสาย   (จะเขา้เรียนตั้งแต่เวลา    ：   น.)                                □ กลบัก่อนโรงเรียนเลิก      (จะกลบัเวลา           ：   น.)  
         เหตุผล  □ ป่วย  □ บาดเจบ็  □ ไปพบแพทย ์  □ ธุระทางบา้น  □ อ่ืน ๆ  

                    รายละเอียด 

 

 

                   ชั้นปี  ห้อง         ช่ือนกัเรียน 

                                 ช่ือผูป้กครอง      (ตราประทบัหรือลายเซ็น)     
 

ใบขอยกเวน้ชัว่โมงเรียนพลศึกษา  (เคนกกัคุ โทโดเค)  
             วนัท่ี  เดือน      ขออนุญาตเขา้ชมการเรียนการสอนในชัว่โมงเรียนพลศึกษา โดยไม่ร่วมลงฝึกในชัว่โมง  

อนัเน่ืองมาจาก 

 

         เหตุผล  □ ป่วย   □บาดเจบ็   □ อ่ืน ๆ  

                    รายละเอียด 

 

 

                   ชั้นปี   ห้อง        ช่ือนกัเรียน 

                                 ช่ือผูป้กครอง      (ตราประทบัหรือลายเซ็น)    
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วนัท่ี    เดือน   ปี  

 

 

 

เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                ) 

 

 

                                  (                                      ) อาจารยใ์หญ่  

 

 

การแจง้เร่ือง (□ พิธีเขา้รับการศึกษา・□ พิธีส าเร็จการศึกษา) 

 

ขอแสดงความยนิดี เน่ืองในโอกาส (□ พิธีเขา้รับการศึกษา,      □ พิธีส าเร็จการศึกษา) 

ทั้งน้ีทางโรงเรียนจะจดั (□ พิธีเขา้รับการศึกษา,       □ พิธีส าเร็จการศึกษา) ประจ าปีการศึกษา                           

จึงขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในพิธีดงักล่าว โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   

รายละเอียด 

 

1.  วนัและเวลาท่ีจดั      วนั                 ท่ี                เดือน                ปี                                                         พิธีเร่ิมเวลา     :      น. 
※ กรุณาลงทะเบียนเขา้ร่วมงานก่อนภายในเวลา    :      น.  

จากนั้นขอเชิญท่านไปท่ีห้องพกัผูป้กครอง (ห้อง                                     )     

เด็กนกัเรียนจะมาถึงโรงเรียน  (□ ตามเวลาปกติ □ มาถึงภายในเวลา  :      น. ) 

 

2.  สถานท่ีจดังาน                                   อาคารพลศึกษา  (ของโรงเรียน)   ※ ในวนังาน หากท่านไม่ทราบสถานท่ีจดังาน กรุณาสอบถามท่ีห้องพกัครู หรือห้องธุรการ 

 

3.  ส่ิงของท่ีตอ้งน ามา  ( เฉพาะในกรณีพิธีเขา้รับการศึกษา กรุณาน าส่ิงของท่ีมีเคร่ืองหมาย レ ก  ากบัมาเขา้ร่วม)   □ ใบลงทะเบียนเขา้ศึกษา   □ รองเทา้ส าหรับในอาคาร    □ กระเป๋าหนงัแบบสะพายหลงั (รันโดซนัรุ)   □ กระเป๋านกัเรียน                  □ ถุงใส่ของ             □ อ่ืน ๆ (                                                    ) 
 

4.  อ่ืน ๆ  

     ขอความกรุณาให้แต่ละท่านเตรียมรองเทา้ส าหรับใส่ในอาคารมาด้วย 

     ท่านท่ีเดินทางมาโดยรถยนตส่์วนตวั กรุณาน ารถไปจอดในพ้ืนท่ีจดัเตรียมไว ้
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                   (                                      ) อาจารยใ์หญ่  

 

การแจง้เร่ือง (□ ไปทศันศึกษา・□ เขา้ฝึกพกัคา้งแรม) 
     ทางโรงเรียนจะจดักิจกรรมตามรายละเอียดดา้นล่างน้ี  และขอความร่วมมือในการจดัเตรียมสัมภาระ (เฉพาะรายการท่ีมี
เคร่ืองหมาย レ ก  ากบัในช่อง) 

รายละเอียด 

1.  ระยะเวลา        ตั้งแต่ วนั               ท่ี              เดือน        ถึง    วนั               ท่ี              เดือน                    
 

2. สถานท่ีพกัแรม 

【วนัท่ี 1】 

 

 

【วนัท่ี 2】 

 

 

ท่ีพกั        ท่ีอยู ่  
หมายเลขโทรศพัท ์  

ท่ีพกั  

ท่ีอยู ่  

หมายเลขโทรศพัท ์  

 

3.  วนัเวลาและสถานท่ีนดั รวมตวัและแยกยา้ย  

      (1) วนัและเวลารวมตวั       วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น. 
      (2)  สถานท่ีรวมตวั         □ โรงเรียน  □ (สถานี     ) □ (     ) 
      (3)  วนัและเวลาแยกยา้ย   วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น. (โดยประมาณ) 
      (4)  สถานท่ีแยกยา้ย           □ โรงเรียน  □ (สถานี     ) □ (     ) 
 

4.  ส่ิงของท่ีตอ้งน ามา  □ คู่มือกิจกรรม □ อุปกรณ์การเขียน □ อาหารกลางวนัใส่กล่อง (เบนโต), กระติกน ้ า  □ ของใชใ้นห้องน ้ า   □ ผา้เช็ดตวั  □ ผา้เช็ดหน้า  □ กระดาษทิชชู่แบบพกพา  □ เส้ือผา้ส าหรับเปล่ียน   □ อุปกรณ์กนัฝน (ตามความจ าเป็น)   □ ยาท่ีจ  าเป็น   □ ถุงส าหรับใส่ขยะ  □ เคร่ืองกนัหนาว (เส้ือไหมพรม, เส้ือกนัลม)          □ เงินติดตวั (ไม่เกิน            เยน)    □ แผน่รองนัง่ 

  □ ขนมคบเค้ียว  (ไม่เกิน             เยน)  
5.  เคร่ืองแต่งกาย  □ ชุดพละ（เส้ือแขนสั้น・กางเกงขาสั้น・ชุดวอร์ม）   □ ชุดวอร์มอ่ืนท่ีไม่ใช่แบบของโรงเรียนก าหนด (ทั้งชุด)  □ เคร่ืองแบบนกัเรียน            □ ชุดไปรเวท    □ หมวก      □ หมวกพละ 

 

6.  ค่าใชจ่้าย                        เยน  □ หกัจากบญัชีเงินฝากของท่านโดยอติัโนมติั  □ ช าระเงินท่ีครูประจ าชั้น จ  านวน              เยน  ภายใน วนัท่ี       เดือน    

□ จ่ายจากเงินสะสมของนกัเรียน 

 

7.  อ่ืน ๆ   ・ส าหรับผูท่ี้มีความจ าเป็นตอ้งใชย้า กรุณาอยา่ลืม ให้น าติดตวัมาดว้ย  ・กรุณาดูแลและเตรียมร่างกายให้พร้อมเขา้ร่วมกิจกรรม  ・ถา้มีความกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพหรืออ่ืน ๆ เก่ียวกบัเด็ก กรุณาแจง้และปรึกษาครูประจ าชั้น 

 

 

ใบตอบรับการเขา้ร่วม □ ไปทศันศึกษา・□ เขา้ฝึกพกัคา้งแรม 

 

    ชั้นปี    ห้อง  ช่ือนกัเรียน 

                  

                 ช่ือผูป้กครอง              ตราประทบั 

 

□ เขา้ร่วม    □ ไม่สามารถเขา้ร่วม     กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง 
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

  (                                     ) อาจารยใ์หญ่  
 

 

การแจง้เร่ือง การศึกษานอกสถานท่ี 
 

 

        ทางโรงเรียนจะจดักิจกรรมตามรายละเอียดดา้นล่างน้ี  และขอความร่วมมือในการจดัเตรียมส่ิงของ ( เฉพาะรายการท่ีมี
เคร่ืองหมาย レ ก  ากบัในช่อง)   

 

รายละเอียด 

 

1.  ประเภทการศึกษานอกสถานท่ี  □ เดินทางไกล       □ ฝึกการท างานจริง             □ การศึกษานอกสถานท่ีในวิชาสงัคมศึกษา  □ งานสเก็ตชภ์าพ       □ งานแสดงดนตรี, งานขบัร้องประสานเสียง 

 

 

2. วนัท่ีจดั                  วนั               ท่ี              เดือน                   
 

3.  สถานท่ี               (                                                                                             )     
 

4.  วนัเวลาและสถานท่ีนดั รวมตวัและแยกยา้ย 

      (1) วนัและเวลารวมตวั       วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น. 
      (2)  สถานท่ีรวมตวั         □ โรงเรียน  □ (สถานี     )  □ สถานท่ีจดังาน □ (     ) 
      (3)  วนัและเวลาแยกยา้ย   วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น. (โดยประมาณ) 
      (4)  สถานท่ีแยกยา้ย           □ โรงเรียน  □ (สถานี     )    □ สถานท่ีจดังาน□ (     ) 
 

5.  การเดินทาง 

  □ รถไฟ JR  □ รถบสั  □ เดินเทา้ 
 

6.  ส่ิงท่ีตอ้งน ามา 

□ คู่มือกิจกรรม □ อุปกรณ์การเขียน □ อาหารกลางวนัใส่กล่อง (เบนโต), กระติกน ้ า            □ ผา้เช็ดหนา้  □ กระดาษทิชชูแบบพกพา  □ อุปกรณ์กนัฝน (ตามความจ าเป็น)        □ ผา้เช็ดมือ □ ยาท่ีจ  าเป็น     □ เคร่ืองกนัหนาว (เส้ือไหมพรม, เส้ือกนัลม)        □ เงินติดตวั (ไม่เกิน             เยน)  □ แผ่นรองนัง่    □ ถุงส าหรับใส่ขยะ 

  □ อุปกรณ์สีน ้ า                    □ เคร่ืองดนตรี       □ ขนมคบเค้ียว  (ไม่เกิน             เยน) 
 

7.  เคร่ืองแต่งกาย 

□ ชุดพละ（เส้ือแขนสั้น・กางเกงขาสั้น・ชุดวอร์ม）     □ ชุดวอร์มอ่ืนท่ีไม่ใช่แบบของโรงเรียนก าหนด (ทั้งชุด)  □ เคร่ืองแบบนกัเรียน            □ชุดไปรเวท    □ หมวก      □ หมวกพละ 

 

8.  ค่าใชจ่้าย                        เยน  □ หกัจากบญัชีเงินฝากของท่านโดยอติัโนมติั  □ ช าระเงินท่ีครูประจ าชั้น จ  านวน              เยน  ภายใน วนัท่ี       เดือน    

□ จ่ายจากเงินสะสมของนกัเรียน 

 

9.  อ่ืน ๆ  
     ※ กรณีท่ีสภาพอากาศไม่ดี กรุณาปฏิบติัดงัต่อไปน้ี  □ ฝนตกก็จดักิจกรรม   □ กรุณาเตรียมตวัให้พร้อมทั้งการเรียนปกติและการศึกษานอกสถานท่ี  

□ ถา้ฝนตกจะยกเลิก     □ ถา้ฝนตกจะเล่ือนวนัออกไป  □ จะท าการแจง้ให้ทราบในกลุ่มว่า จะจดัหรือไม่ 

  ※ ในกรณีท่ีเมารถ กรุณาน ายาแกเ้มามาดว้ย 



                                                           案内・通知文④ 
- 29 -

วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

  (                                     ) อาจารยใ์หญ่  
 

 

 

การแจง้เร่ือง ไปเยีย่มบา้น 

 

 

       ครูประจ าชั้นจะไปเยีย่มบา้นของนกัเรียน โดยมุ่งหวงัให้นกัเรียนแต่ละคนมีพฒันาการท่ีดียิง่ข้ึน และเพ่ือให้การติดต่อสมัพนัธ์กบั
ครอบครัวของนกัเรียนแน่นแฟ้น จึงขอความร่วมมือมา ณ ทีน้ี 

 

 

รายละเอียด 

 

1.  วนัและเวลาท่ีไปเยีย่ม 

วนั               ท่ี              เดือน                  
ตั้งแต่เวลา   :      น.  ถึงเวลา   :      น. (โดยประมาณ) 

 

2.  เน้ือหาท่ีจะพดูคุย 

□ ลกัษณะความเป็นอยูข่องเด็กเวลาอยูท่ี่บา้น และท่ีโรงเรียน  □ ความตอ้งการท่ีมีต่อทางโรงเรียนและต่อครูประจ าชั้น  □ ตอ้งการตรวจสอบสถานท่ีตั้งของบา้นนกัเรียนเท่านั้น ไม่ไดต้อ้งการพดูคุยอะไรเป็นพิเศษ 

 

3.  อ่ืน ๆ  
      ・เวลาท่ีนดัหมายอาจมีคลาดเคล่ือนไปบา้ง โปรดใหค้วามเขา้ใจ ณ โอกาสน้ี 

・กรุณากรอกแบบฟอร์มดา้นล่างและตดัตามรอยปะ จากนั้นน าส่งท่ีครูประจ าชั้น ภายในวนัท่ี              เดือน                  
   ทั้งน้ี หากท่านตอ้งการล่าม กรุณาติดต่อบุคคลซ่ึงสามารถท าหน้าท่ีนั้นได ้

□  เน่ืองจาก เพียงตอ้งการตรวจสอบสถานท่ีตั้งของบา้นเท่านั้น ดงันั้นท่านไม่จ าเป็นตอ้งอยูบ่า้นก็ได ้

 

 

  ตดัตามรอย   

 

 

  ชั้นปี        ห้อง ช่ือนกัเรียน 

 

1.  กรุณาเลือกเวลาเยีย่มท่ีตอ้งการ โดยท าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่อง และกรอกขอ้ความท่ีจ าเป็น 

    □ ตกลงตามเวลาท่ีไดน้ดัหมาย    □ ไม่สะดวก           ขอเปล่ียนแปลงเป็น วนัท่ี          เดือน        เวลาประมาณ              น.   

 

2.  กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ เลือกตามความเหมาะสมของท่าน เพ่ือใชใ้นการพดูคุย      □ ใชภ้าษาญ่ีปุ่ นได ้   □ จ  าเป็นตอ้งมีล่าม 

 

3.  กรณีท่ีมีบุคคลรู้จกัท่ีสามารถเป็นล่ามให้ท่านได ้กรุณาบอกรายละเอียด 

ช่ือล่าม   (                                                                                     ) 
ท่ีติดต่อ  (                                                                                     ) 
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

              (                                      ) อาจารยใ์หญ่  
 

 

 

การแจง้เร่ือง ปิดภาคเรียน 

 

 

       เน่ืองดว้ย ทางโรงเรียนจะท าการปิดภาคเรียน จึงแจง้ให้ทราบมา ณ โอกาสน้ี ในระหว่างน้ี นกัเรียนจะใชเ้วลาอยูท่ี่บา้นและ
สถานท่ีอ่ืน ๆ ดงันั้นจึงขอความกรุณาให้ใชเ้วลาช่วงดงักล่าวอยา่งมีระเบียบเรียบร้อย และท าหน้าท่ีในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของ
ครอบครัวให้เป็นอยา่งดี รวมทั้งใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์และสนุกสนาน  (มีเคร่ืองหมาย レ ก ากบัในรายการท่ีเก่ียวขอ้ง) 
 

รายการ 

 

1.  เหตุผลท่ีหยดุการเรียนการสอน   □ ปิดภาคเรียนฤดูร้อน    □ ปิดภาคเรียนฤดูหนาว    □ ปิดภาคเรียนฤดูใบไมผ้ลิ 

 

2.  ระยะเวลาท่ีปิด 

       ตั้งแต่  วนั               ท่ี              เดือน                  ถึง    วนั               ท่ี              เดือน                   
 

3.  วนัท่ีตอ้งมาโรงเรียน ในระหวา่งช่วงปิดเทอม        □ วนัท่ีนกัเรียนทั้งหมดตอ้งมา     วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น.  
   □ วนัท่ีมาเฉพาะชั้นปี             วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น.  
□ อ่ืน ๆ                           วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น.  
※ กรุณามาโรงเรียนในวนัท่ีก าหนด (เท่าท่ีจะมาได)้ หากไม่มา กรุณาแจง้ครูประจ าชั้น   ※  กรุณาดูรายละเอียดตามเอกสารแนบ (□ ตารางเวลากิจกรรม □ตารางก าหนดการของชมรม) 

 

4.  เม่ือส้ินสุดช่วงปิดภาคเรียนแลว้   วนัเปิดภาคเรียนมีดงัน้ี  (พิธีเร่ิมการเรียนการสอน – ชิเกียวชิขิ) 
            วนัและเวลามาโรงเรียน   วนั               ท่ี              เดือน                   เวลา   :      น. 
            เวลาเลิกเรียน                   เวลา   :      น. (เวลาโดยประมาณ) 

ส่ิงของท่ีตอ้งน ามา    □ รองเทา้ส าหรับในอาคาร   □ สมุดพก    □ อุปกรณ์การเขียน         □ การบา้น 

□ ผา้ข้ีร้ิว (            ผืน)               □ อาหารกลางวนัใส่กล่อง (เบนโต)               □ อุปกรณ์การเรียน    

□ อุปกรณ์ส าหรับม้ืออาหารกลางวนัของโรงเรียน    □ สมุดบนัทึกสุขภาพ      □ ใบรายงานผลการสอบ           □ อ่ืนๆ (                                                          )                           

 

5.  อ่ืน ๆ  
         หากเกิดการป่วย หรือประสบอุบติัเหตุข้ึน  กรุณาแจง้ทางโรงเรียนทนัที 

         ในวนัเสาร์-อาทิตย ์กรุณาติดต่อท่ีครูประจ าชั้น 

         หมายเลขโทรศพัทข์องโรงเรียน           (                                                         ) 
         หมายเลขโทรศพัทข์องครูประจ าชั้น     (                                                         ) 
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

               (                                      ) อาจารยใ์หญ่ 

 

การแจง้เร่ือง การช าระเงิน  
ประจ าเดือน  ทางโรงเรียนจะรวบรวมเก็บค่าใชจ่้ายประจ ำเดอืน      (มีเคร่ืองหมาย レ ก ากบัในรายการท่ีเก่ียวขอ้ง)   

1.   ส าหรับระยะเวลา      ตั้งแต่ วนัท่ี              เดือน                  ถึง    วนัท่ี               เดือน                   
 

2. จ  านวนเงินท่ีตอ้งช าระ ยอดรวม     เยน     รายการ          □ ค่าใชจ่้ายของชั้นปี และของห้อง                      (     ) เยน         □ ค่าสมาชิก PTA  (สมาคมครูและผูป้กครอง)       (     ) เยน 

                □ ค่าอาหารกลางวนัของโรงเรียน              (     ) เยน 

                □ ค่าสมาคมนกัเรียน                                              (     ) เยน 

                □ ค่าชมรม                                            (     ) เยน 

                □ ค่าส่ือการสอน                                    (     ) เยน 

                □ ค่าเดินทางไกล                          (     )                                       (     ) เยน 

                □ ค่าใชจ่้ายในการศึกษานอกสถานท่ีในวิชาสงัคมศึกษา (     )     (     ) เยน 

                □ ค่าเขา้ร่วมโรงเรียนธรรมชาติ                            (     ) เยน 

                □ ค่าทศันศึกษา                                    (      ) เยน 

                □ ค่าตรวจสุขภาพ                   (      ) เยน         □ ค่าฝึกปฏิบติั                     (     ) เยน    
วิธีการช าระเงิน      □ ช าระเงินสด 

□ หกัจากบญัชีเงินฝากโดยอติัโนมติั 

                กรุณาตรวจสอบยอดเงินคงเหลือของบญัชีล่วงหน้าสองวนัก่อนวนัโอน 
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

               (                                      ) อาจารยใ์หญ่ 

 

 

 

การแจง้เร่ือง  □ งานพบปะระหว่างครูและผูป้กครอง (□ ระดบัชั้นปี・□ ระดบัห้องเรียน)  □ วนัเยี่ยมชมการเรียนการสอน 

 

ทางโรงเรียนจะจดังานดงักล่าว โดยมุ่งหวงัให้เด็ก ๆ มีพฒันาการท่ีสมบูรณ์ และให้ครูประจ าชั้นและผูป้กครองไดพ้บปะ
พดูคุยเก่ียวกบัการใชชี้วิตของเด็กเวลาอยูท่ี่โรงเรียนและท่ีบา้น จึงขอความร่วมมือให้ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมงาน ดงัมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 

รายละเอียด  
 

1.  วนัและเวลา                        วนั               ท่ี              เดือน                  
ตั้งแต่ เวลา   :      น. ถึง  เวลา   :      น. 

 

2.  สถานท่ี                     □ ห้องเรียน (ชั้นปี          ห้อง       )  □ ห้องเอนกประสงคใ์หญ่  □ ห้องประชุม           □ ห้องสมุด □ ห้องวิทยาศาสตร์ □ ห้องงานบา้น  □ (                    )     

※ ในวนังาน หากท่านไม่ทราบสถานท่ีจดังาน กรุณาสอบถามท่ีห้องพกัครู หรือห้องธุรการ 

 

3.  อ่ืน ๆ    □ ขอความกรุณาให้แต่ละท่านเตรียมรองเทา้ส าหรับในอาคารมา   □ ทางโรงเรียนจะจดัเตรียมรองเทา้ส าหรับในอาคารไวใ้ห้ 
กรุณากรอกแบบฟอร์มเขา้ร่วมงานดา้นล่าง แลว้น าส่งท่ีครูประจ าชั้น ภายในวนัท่ี               เดือน        

 

  ตดัตามรอย  

 

 ชั้นปี  ห้อง ช่ือนกัเรียน 

   

งานพบปะระหว่างครูและผูป้กครอง    □ ระดบัชั้นปี      □ ระดบัห้องเรียน        □ เขา้ร่วม     □ ไม่สามารถเขา้ร่วมได ้

กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง           
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
 

เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  
               (                                      ) อาจารยใ์หญ่ 

 

การแจง้เร่ือง  งานพบปะระหว่างครูและผูป้กครองแบบรายบุคคล 

 

     ทางโรงเรียนจะจดังานดงักล่าว โดยมีรายละเอียดตามด้านล่าง ซ่ึงงานน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้ครูประจ าชั้นและผูป้กครองได้
ร่วมกนัส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กให้ดียิ่งข้ึน โดยครูประจ าชั้นจะรายงานลกัษณะการใช้ชีวิตและการเรียนของเด็กท่ีโรงเรียน 
พร้อมทั้งรับฟังลกัษณะของเด็กขณะอยูก่บัครอบครัวจากผูป้กครอง จึงขอความกรุณาให้ผูป้กครองเขา้ร่วมงานน้ี 

 

รายละเอียด 

 

1.  วนัและเวลา                        วนั               ท่ี              เดือน                  
ตั้งแต่ เวลา   :      น. ถึง  เวลา   :      น. 

 

2.  สถานท่ี                               □ ห้องเรียน (ชั้นปี         ห้อง         )   □ (                        )     

※ ในวนังาน หากท่านไม่ทราบสถานท่ีจดังาน กรุณาสอบถามท่ีห้องพกัครู หรือห้องธุรการ 

 

3.  อ่ืน ๆ 

・กรุณากรอกรายละเอียด วนัและเวลาท่ีสะดวก ลงในแบบฟอร์มดา้นล่างน้ี แลว้น าส่งท่ีครูประจ าชั้น ภายในวนัท่ี      เดือน         
ทั้งน้ี หากท่านตอ้งการล่าม กรุณาติดต่อบุคคลท่ีสามารถท าหน้าท่ีนั้นได ้   ・  □ ขอความกรุณาให้แต่ละท่านเตรียมรองเทา้ส าหรับในอาคารมา   
□ ทางโรงเรียนจะจดัเตรียมรองเทา้ส าหรับในอาคารไวใ้ห้    ・ เวลาท่ีนดัหมายอาจคาดเคล่ือนไปบา้ง  โปรดให้ความเขา้ใจ ณ โอกาสน้ี 

 

 ตดัตามรอย  

 

 ชั้นปี   ห้อง ช่ือนกัเรียน 

 

1.  กรุณาเลือกเวลาท่ีตอ้งการพบปะกบัครูประจ าชั้น โดยท าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่อง และกรอกขอ้ความท่ีจ าเป็น 

      □ ตอ้งการพบปะใน     วนัท่ี    เดือน               เวลา  :      น. 
     □     ไม่สะดวกในวนัและเวลาท่ีระบุดา้นบน        ตอ้งการพบปะใน     วนัท่ี    เดือน               เวลา  :      น. 
 

2.  กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ เลือกตามความเหมาะสมของท่าน เพ่ือใชใ้นการพดูคุย      □ ใช้ภาษาญ่ีปุ่ นได ้   □ จ  าเป็นตอ้งมีล่าม 

 

3.  กรณีท่ีมีบุคคลรู้จกัท่ีสามารถเป็นล่ามให้ท่านได ้และบุคคลนั้นไดรั้บทราบการมาเป็นล่ามใหก้บัท่านแลว้   กรุณาบอกรายละเอียด 

ช่ือล่าม   (                                                                                     ) 
ท่ีติดต่อ  (                                                                                     ) 
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

                (                                     ) อาจารยใ์หญ่  
 

 

 

การแจง้เร่ือง งานแข่งขนักีฬา 
 

       ทางโรงเรียนจะจดังานดงักล่าวโดยมีรายละเอียดตามดา้นล่างน้ี  ในโอกาสน้ีขอเรียนเชิญท่านผูป้กครองเขา้ชมการแข่งขนักีฬา 
และร่วมให้ก าลงัใจเด็ก ๆ ท่ีเขา้ร่วมแข่งขนั 

   

รายละเอียด 

 

1.  วนัและเวลา                        วนั               ท่ี              เดือน                 □ วนัส ารอง (วนั          ท่ี          เดือน              ) 
                                          พิธีเปิด   เวลา   :      น. 
                                          พิธีปิด    เวลา   :      น. (โดยประมาณ) 

※ กรณีท่ีฝนตก ให้ถือว่าโรงเรียนหยดุ 

 

2.  สถานท่ี                              สนามกีฬาของโรงเรียน 

 

3.  อ่ืน ๆ      □ กรณีท่ีเล่ือนวนัออกไป      □ จะติดต่อให้ทราบทางอีเมล ์     □ จะติดต่อผ่านทางตวัแทนของกลุ่มในพ้ืนท่ี       □ จะติดต่อผ่านวิทยปุ้องกนัภยัพิบติั (เช่น หอกระจายเสียง)       □ อ่ืน ๆ    □กรณีจดังานข้ึน   ・เด็กนกัเรียนจะมาถึงโรงเรียน ภายในเวลา  :      น. และกลบับา้นเวลาประมาณ  :      น.   

และท่านผูป้กครองสามารถกลบัพร้อมบุตรได ้  ・เคร่ืองแต่งกายของเด็กนกัเรียน  □ ชุดพละ     □ หมวกพละ   ・กรุณารับประทานอาหารกลางวนั (เบนโต) พร้อมกนัทั้งครอบครัว    ・ท่านท่ีเดินทางมาโดยรถยนตส่์วนตวั กรุณาน ารถไปจอดในพ้ืนที่จดัเตรียมไว ้
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                  

                (                                     ) อาจารยใ์หญ่ 

 

 

 

การแจง้เร่ือง กิจกรรม PTA (สมาคมครูและผูป้กครอง) 
( □ ประชุมสามญั PTA    □ สมัมนา PTA   □ กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ PTA    □ กิจกรรมผูป้กครองและเด็ก PTA) 

     

       ทางโรงเรียนจะจดังานดงักล่าวโดยมีรายละเอียดตามดา้นล่าง  
และขอความกรุณาให้ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมโดยพร้อมเพียง อน่ึง เพ่ือการจดัเตรียมงาน กรุณาตอบรับการเขา้ร่วมลงในแบบฟอร์ม
ดา้นล่าง แลว้ส่งท่ีครูประจ าชั้นภายในวนั        ท่ี             เดือน                    
 

รายละเอียด 

 

1.  วนัและเวลา            วนั               ท่ี              เดือน                  
ตั้งแต่ เวลา   :      น. ถึง  เวลา   :      น. 

 

2.  สถานท่ี            □ อาคารพลศึกษา □ ห้องประชุม □ ห้องเอนกประสงคใ์หญ่  □ สนามโรงเรียน □ (                    )  

 

3. รายละเอียด 

 

4.  ส่ิงท่ีตอ้งน ามา    □ เคร่ืองแต่งกายท่ีพร้อมท ากิจกรรมได ้   □ เคร่ืองแต่งกายท่ีพร้อมเล่นกีฬาได ้   □ ไม่ก าหนด 
      □ (                                                    ) 
 

  ตดัตามรอย  

 

 ชั้นปี  ห้อง ช่ือนกัเรียน 

                กิจกรรม PTA          □ เขา้ร่วม                      □ ไม่สามารถเขา้ร่วมได ้

กรุณาท าเคร่ืองหมาย レ เลือกขอ้ใดขอ้หน่ึง                              
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วนัท่ี    เดือน   ปี  
เรียน ท่านผูป้กครองของ (                                                                )                                                  (                                     ) อาจารยใ์หญ่    

แบบส ารวจแผนการในอนาคตคร้ังท่ี            
        ทางโรงเรียนจะท าการส ารวจดงักล่าว ฉะนั้น จึงขอความกรุณากรอกรายละเอียดตามหวัขอ้ขา้งล่างน้ี 
         อน่ึง การส ารวจน้ีจะใชเ้ป็นขอ้มูลในการคิดพิจารณาถึงอนาคตของเด็ก จึงขอความกรุณาให้ผูป้กครองใช้โอกาสน้ีในการปรึกษา

กบับตุรของท่านอยา่งเตม็ท่ี 
      ก  าหนดส่งแบบส ารวจน้ีต่อครูประจ าชั้นภายในวนัท่ี        เดือน (วนั           )     

แบบส ารวจแผนการในอนาคต                                    คร้ังท่ี  ชั้นปี   ห้อง   เลขท่ี                                          ช่ือนกัเรียน                                   ช่ือผูป้กครอง        ตราประทบั                                                           (ลายเซ็น)  
□ 1. ขา้พเจา้ก าลงัคิดพิจารณาเร่ืองการประกอบอาชีพ    ตวัเลือกของท่ีท างาน         □ ผ่านการแนะน าของโรงเรียน                □ รับช่วงท ากิจการของครอบครัว    ※ประเภทของอาชีพ หรือช่ือท่ีท างานท่ีอยากเขา้ท างาน 

ตวัเลือก อนัดบัท่ี 1  
ตวัเลือก อนัดบัท่ี 2  
ตวัเลือก อนัดบัท่ี 3   

□ 2.  ขา้พเจา้ก าลงัคิดพิจารณาเร่ืองศึกษาต่อ  ช่ือโรงเรียน หลกัสูตร แผนก สาขา 
ตวัเลือก อนัดบัท่ี 1     
ตวัเลือก อนัดบัท่ี 2     
ตวัเลือก อนัดบัท่ี 3      
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การลงทะเบียนเข้าระบบจ่ายค่าชดเชยความเสียหายกรณเีกดิอุบัตภิัยโดยศูนย์ส่งเสริมการกีฬาประเทศญีปุ่่ น 

 (หรือ โดะขุริซึ เคียวเซ โฮจิน นิฮอน ซึปอทซึ ชิงโค เซ็นต้า) 
คณะกรรมการการศึกษา○○○  

ขอแสดงความยินดีในพิธีเขา้รับการศึกษา  ทางคณะกรรมการการศึกษา○○○ไดท้ าสัญญาว่าดว้ยการจ่ายค่าชดเชยในกรณีเกิดอุบติัภยัโดยศูนยส่์งเสริมการกีฬาประเทศญ่ีปุ่น (จากน้ีไปเรียกว่า ศูนย)์ เพื่อรับมือกบัอุบติัภยั
ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กนกัเรียนท่ีศึกษาอยู่ ณ โรงเรียน○○○   
     การจ่ายค่าชดเชยกรณีเกิดอุบติัภยัของศูนย ์ คือระบบการจ่ายค่ารักษาพยาบาล และค่าดูแลต่อผูป้กครองทุกท่าน ในกรณีท่ีเด็กนกัเรียนประสบอุบติัภยัในขณะท่ีอยูภ่ายใตก้ารดูแล
ของโรงเรียน ในการเขา้ระบบน้ี รายช่ือของเด็กนกัเรียนจะถูกส่งไปท่ีศูนยโ์ดยไดรั้บการยินยอมจากผูป้กครองก่อนล่วงหนา้ การเขา้ระบบนั้นข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจ ท่านท่ียินยอม
เขา้ระบบน้ี กรุณากรอกแบบฟอร์มตอบรับดา้นล่างแลว้ส่งท่ีอาจารยใ์หญ่ 

      ส าหรับการยื่นเร่ืองขอรับค่าชดเชยนั้น  จะยื่นผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตโดยกรอกขอ้ความท่ีส าคญัตามท่ีก าหนด และขอ้มูลส่วนตวัน้ีจะถูกเก็บอย่างปลอดภยัและเป็นความลบั  เน้ือหาการจ่ายค่าชดเชยต่างๆ จะถูกก าหนดโดยกฏของศูนยส่์งเสริมการกีฬาประเทศญ่ีปุ่น(จากน้ีไปเรียกวา่กฏของศูนย)์หรือค าสัง่รัฐบาล, กฏกระทรวง หรือค าประกาศต่างๆ 
ในกรณีท่ีมีการแกไ้ขกฏเกิดข้ึน ใหถื้อบงัคบัใชต้ามฉบบัท่ีแกไ้ขใหม่ แต่ส าหรับฉบบัปัจจุบนั ณ วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2555 มีเน้ือหาดงัน้ี 

รายละเอียด 
1. ประเภทของค่าชดเชยและรายละเอียด (เกณฑ์การจ่ายค่าชดเชยกรณีเกิดอุบัติภัยเป็นไปตามกฏของศูนย์มาตรา3) 

ประเภทของอุบติัภยั ขอบเขตของอุบติัภยั  จ านวนเงินค่าชดเชย  
ได้รับบาดเจ็บ  ไดรั้บบาดเจ็บขณะท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแลรับผิดชอบของทางโรงเรียน และค่ารักษาพยาบาล เกินกวา่ 5,000 เยน  

ค่ารักษาพยาบาล 
●จะไดรั้บเงินชดเชยร้อยละ 40  ของค่ารักษาพยาบาลจริง  
(ทั้งน้ีได้มีส่วนของค่าใช้จ่ายอ่ืนท่ีจ าเป็นต่อการรักษาตวัในจ านวน ร้อยละ 10  รวมอยู่ด้วย ) 
 แต่ในกรณีท่ีค่ารักษาพยาบาลสูง  ท่านจะมีส่วนท่ีต้องรับผิดชอบเองในจ านวนท่ีก าหนด (โดยจ านวน
เงินนั้ นจะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับรายไดข้องท่าน) และจะไดรั้บเงินค่าชดเชยในจ านวนเงินร้อยละ 10  
ส าหรับค่าใช้จ่ายอ่ืนท่ีจ าเป็นต่อการรักษาตัวด้วย 
●ในกรณีท่ีมีค่าอาหารในราคาปกติ ระหว่างท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  
จะไดรั้บการบวกจ านวนเงินนั้ นเข้าไปด้วย เจ็บป่วย      ไดรั้บบาดเจ็บขณะท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแลรับผิดชอบของทางโรงเรียน และค่ารักษาพยาบาล

เกินกว่า5,000เยน และการเจ็บป่วยนั้นเป็นโรคท่ีกระทรวงศึกษาวฒันธรรมกีฬา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก  าหนด 
・อาหารเป็นพิษจากการทานอาหารกลางวนัของโรงเรียน・แก๊ซเป็นพิษ 
・เป็นลมแดด  ・จมน ้า ・การกลืนส่ิงแปลกปลอมหรือติดอยูท่ี่หลอดลม 
・ผิวหนังไหมเ้กรียมจาก“ตน้อุริชิ” (พนัธ์ไมมี้พิษชนิดหน่ึง ) 
・ การเจ็บป่วยจากการไดร้ับแรงกระแทกจากภายนอก ・เจ็บป่วยเน่ืองจากไดร้ับบาดเจ็บ 

ทุพพลภาพ เกิดทุพพลภาพภายหลงัจากท่ีบาดแผลหรืออาการป่วยหายแลว้   ขณะท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแล
รับผิดชอบของทางโรงเรียน ค่าดูแลความทุพพลภาพ ต ั้งแต่ 37,700,000เยน  ถึง 820,000 เยน 

 (ในกรณีท่ีประสบอุบติัภยัขณะเดินทางไป-กลบัโรงเรียน จะไดรั้บค่าชดเชยก่ึงหน่ึง) 
เสียชีวิต    เสียชีวิตเน่ืองจากไดร้ับอุบติัเหตุหรือเสียชีวิตโดยมีสาเหตุโดยตรงมาจากอาการเจ็บป่วย 

 ขณะท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแลรับผิดชอบของทางโรงเรียน ค่าชดเชยกรณีเสียชีวิต  28,000,000 เยน  
(ในกรณีท่ีประสบอุบติัภยัขณะเดินทางไป-กลบัโรงเรียน จะไดรั้บค่าชดเชย14,000,000 เยน 

เสียชีวิต 
กะทันหัน  เสียชีวิตกะทันหัน สาเหตุเกิดจากการออกก าลงักายหรือกิจกรรมใกลเ้คียง ค่าชดเชยกรณีเสียชีวิต  28,000,000 เยน 

 (ในกรณีท่ีประสบอุบติัภยัขณะเดินทางไป-กลบัโรงเรียน จะไดรั้บค่าชดเชยก่ึงหน่ึง) 
เสียชีวิตกะทันหันโดยไม่เก่ียวข้องกับการออกก าลงักายหรือกิจกรรมใกลเ้คียง ค่าชดเชยกรณีเสียชีวิต  14,000,000 เยน  

(ในกรณีท่ีประสบอุบติัภยัขณะเดินทางไป-กลบัโรงเรียน จะไดรั้บค่าชดเชยเท่ากนั)    （※ ค่าชดเชย เป็นจ านวนเงินส าหรับกรณีท่ีเกิดเหตุหลงัปีพ.ศ.2548 เป็นตน้ไป）  อน่ึง กรณีท่ีเขา้ข่ายวา่"อยู่ภายใตก้ารดูแลรับผิดชอบของทางโรงเรียน" คือกรณีดงัต่อไปน้ี 
① ในชั่วโมงเรียน (รวมถึงระหว่างการดูแลของสถานดูแลเด็ก เล็ก หรือโรงเรียนอนุบาล ) ④  ระหว่างเดินทางไป-กลบัโรงเรียน(โรงเรียนอนุบาล)ตามเส้นทางและวิธีเดินทางตามปกติ 
② ระหว่างการเรียนการสอนนอกหลกัสูตรท่ีอยู่ภายใตแ้ผนการศึกษาของโรงเรียน ⑤ ขณะท่ีอยูใ่นหอพกั เป็นตน้ 
③ ระหว่างเวลาพกัและเวลาท่ีทางโรงเรียนก าหนด   

2. เกณฑ์ในการจ่ายค่าชดเชย 

①  จะจ่ายชดเชยค่ารักษาพยาบาลในกรณีไดรั้บบาดเจ็บหรือป่วยอนัเน่ืองมาจากอุบติัภยั ภายในระยะเวลานานสุด10 ปี นบัจากเขา้รับการตรวจคร้ังแรก 
②  สิทธ์ิในการรับค่าชดเชยอนัเน่ืองมาจากอุบติัภยั มีระยะเวลา 2 ปีนบัจากวนัท่ีประสบเหตุ ถา้ไม่ด าเนินเร่ืองในระยะเวลาดงักล่าวจะถือวา่หมดสิทธ์ิในการรับค่าชดเชย 
③  กรณีท่ีไดรั้บค่าชดใชค้วามเสียหายจากแหล่งอ่ืน หรือเงินทดแทนหรือค่าชดเชยอ่ืนๆ ตามท่ีกฏหมายก าหนด(เช่น โครงการเงินอุดหนุนค่าใชจ่้ายในการรักษาส าหรับเด็ก

ทารก, โครงการเงินอุดหนุนค่าใชจ่้ายในการรักษาส าหรับครอบครัวท่ีมีผูป้กครองคนเดียว ตามกฏหมายทอ้งถ่ินของจงัหวดันั้น) ท่านไม่สามารถรับค่าชดเชยของศูนยไ์ด ้อนั
เน่ืองมาจากขอ้จ ากดัเร่ืองจ านวนเงินท่ีท่านไดรั้บจากแหล่งอ่ืนไปแลว้ 

④  เด็กในสถานดูแลเด็กเล็ก,โรงเรียนอนุบาล หรือศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาภาคบงัคบั ท่ีมาจากครอบครัวท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางการเงินจากกฏหมายคุม้ครองการด าเนินชีวิต
นั้น แมจ้ะประสบอุบติัภยัแต่กไ็ม่สามารถรับค่าชดเชยของศูนยไ์ด ้

⑤  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือสายวิชาชีพ ท่ีตนเองจงใจกระท าผิดทางอาญา,  และท าใหไ้ดรั้บบาดเจ็บ, เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต จะไม่สามารถรับค่าชดเชย
ค่าใชจ่้ายทางการแพทย,์ การเกิดทุพพลภาพ,หรือการเสียชีวิตได ้

⑥  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมการศึกษาตอนปลายหรือสายวิชาชีพ ท่ีไดรั้บบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตจากการท่ีตนเองประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง อาจไม่สามารถรับ
ค่าชดเชยส่วนหน่ึงจากการเกิดทุพพลภาพหรือการเสียชีวิตได ้   

 

3.  จ านวนเงนิทีต้่องช าระในการเข้าระบบนี้ (รายปี)   จ านวนเงินส่วนท่ีผูป้กครองรับผดิชอบ   เยน（จ านวนเงินส่วนท่ีคณะกรรมการการศึกษา○○○รับผดิชอบ เยน）            ※จ านวนเงินท่ีน้ี เป็นจ านวนเงินรายปี   

 

 

ใบยินยอม 

เรียน คณะกรรมการการศึกษา○○○  

 เมือง○○  โรงเรียน ○○○（ฝ่าย ）                                               ชั้ นปี     ห้อง  ช่ือนกัเรียน                        

  ขา้พเจา้ยินยอมใหน้กัเรียนท่ีมีช่ือระบุดา้นบน เขา้ระบบรับค่าชดเชยกรณีเกิดอุบติัภยัซ่ึงทางคณะกรรมการการศึกษาร่วมท าสัญญากบัศูนยส่์งเสริมการกีฬาประเทศญ่ีปุ่น 

วนัท่ี       เดือน  ปี  

 ช่ือผูป้กครอง หรือผูดู้แล             ตราประทบั 

 

（ตดัตามรอย） ＊เอกสารน้ี กล่าวถึงระบบการจ่ายค่าชดเชยกรณีเกิดอุบติัภยัของศูนย ์
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㊙  แบบส ำรวจสุขภำพ 

○ ช่ือสถานพยาบาลท่ีใชบ้ริการ 
แผนกอายรุกรรม・แผนกกุมารเวช 

 

Tel 

แผนกศลัยกรรม・แผนกศลัยกรรมกระดูก 

 

Tel  

แผนกทนัตกรรม 

 

Tel 

○ สุขภาพร่างกายปัจจุบนัและประวติัการเจบ็ป่วย (ถา้มีอาการดงักล่าว กรุณาวงกลม ○ ลงในช่อง,  ถา้ไม่มีอาการใหท้ าเคร่ืองหมาย レ ลงในช่อง) 

 อาการ ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 

1 ช่วงน้ี สภาพร่างกายแย ่          

2 ทอ้งเสียง่าย          

3 ทอ้งผกูบ่อย          

4 ปวดกระเพาะอาหาร ปวดทอ้ง บ่อย          

5 เคยมีอาการปวดขอ้ต่อ          

6 บ่นกบัการปวดหวับ่อย          

7 กินยาป้องกนัอาการชกั          

8 ภูมิแพผ้ิวหนงั          

9 จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้          

10 เยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพ ้          

11 ตอนเชา้ถา้ไม่ปลุก ไม่ต่ืน          

12 ตอนเชา้ถึงแมจ้ะต่ืนลืมตามาแลว้ แต่กอ็ารมณ์ไม่ดี ลุกข้ึนมายาก          

13 มีอาหารท่ีชอบ ไม่ชอบมาก          

14 อาหารม้ือเชา้ แทบจะไม่ไดกิ้น          

15 มีการอาการเมารถง่าย          

เด็กผูห้ญิง มีอาการปวดประจ าเดือน  เร่ิมมีคร้ังแรกเม่ือ  (ประถม・ม.ตน้    เดือน ปี      )        

○กรณีท่ีมีการแพอ้าหาร แพย้า  หรืออาการขา้งเคียงอ่ืน ๆ  กรุณากรอกรายละเอียด 

ช่ืออาหาร อาย ุ อาการ ช่ือยา อาย ุ อาการ 

      

ช่ือโรงเรียนประถมศึกษา   ป.1 หอ้ง  เลขท่ี ป.4  หอ้ง  เลขท่ี ม.1  หอ้ง  เลขท่ี 

ช่ือโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้   ป.2 หอ้ง  เลขท่ี ป.5   หอ้ง  เลขท่ี ม.2 หอ้ง  เลขท่ี 

(ตวัอกัษรฮิรางานะ) 

ช่ือ 

วนัเดือนปีเกิด       วนัท่ี  เดือน           ปีเฮเซท่ี 

ป.3  หอ้ง  เลขท่ี ป.6  หอ้ง  เลขท่ี ม.3    หอ้ง  เลขท่ี 

ช่ือผูป้กครอง 

ท่ีอยู ่                        TEL 

○ ท่ีติดต่อกรณีเร่งด่วน ＜กรุณากรอก (บุคคลในครอบครัว)・ท่ีท  างาน・บา้น・มือถือเบอร์อ่ืน＞ กรณีมีการเปล่ียนแปลง กรุณาแจง้ให้ทราบ 

①  （    ） ช่ือ                 TEL 

ท่ีติดต่อ                        มือถือ 
②   （    ）ช่ือ                 TEL 

ท่ีติดต่อ                              มือถือ 
เปล่ียน（    ）ช่ือ                                                                  TEL 

แปลง ท่ีติดต่อ                                         มือถือ 



健康② 

- 39 - 

 

 

○ กรุณำกรอกรำยละเอยีดเกีย่วกบัโรคที่เคยเป็น หรือก ำลังเป็นอยู่ขณะนี ้
ช่ือโรค อาย ุ ช่ือโรค อาย ุ ช่ือโรค อาย ุ ช่ือโรค อาย ุ

โรคหดั   ปี โรคหดัเยอรมนั  ปี อีสุกอีใส   ปี คางทูม   ปี 

ช่ือโรค อาย ุ การรับการรักษา อยู่ในระหวา่งการรักษา โรคท่ีเขา้รับการผา่ตดั・เขา้พกัรักษาในโรงพยาบาล 

ช่ือโรค (              ) 
ระยะเวลาในการเขา้พกัรักษาหรือผ่าตดั  ตั้งแต่  เดือน       ปี   ถึง  เดือน        ปี 

โรคไต   ปี   

โรคหวัใจ   ปี   

โรคคาวาซากิ   ปี   

โรคหอบหืด   ปี   โรคท่ีเขา้รับการผา่ตดั・เขา้พกัรักษาในโรงพยาบาล 

ช่ือโรค (              ) 
ระยะเวลาในการเขา้พกัรักษาหรือผ่าตดั  ตั้งแต่  เดือน       ปี   ถึง  เดือน        ปี 

การชกัจากไขสู้ง   ปี   

โรคหูน ้าหนวก   ปี   

   ปี   

○ รำยละเอยีดกำรฉีดวคัซีนป้องกนัโรค (กรุณำตรวจสอบจำกสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเดก็ และกรอกรำยละเอยีด) 

ช่ือวัคซีน วันเดือนปีที่ฉีดวัคซีน ช่ือวัคซีน วันเดือนปีที่ฉีดวัคซีน 

BCG (วคัซีนป้องกนัวณัโรค) วนัท่ี  เดือน  ปี 

โป
ลิโ
อ 

คร้ังท่ี 1    วนัท่ี  เดือน  ปี 

คอ
ตีบ

 ไอ
กร
น 
 บ
าด
ทะ

ยกั
 

(ผ
สม

กนั
สา
มช

นิด
) 

 

ช่วงแรก คร้ังท่ี 1 
วนัท่ี  เดือน  ปี คร้ังท่ี 2    วนัท่ี  เดือน  ปี 

ช่วงแรก คร้ังท่ี 2 
วนัท่ี  เดือน  ปี 

คร้ังท่ี 3 

(ในกรณีเป็นวคัซีนชนิดเช้ือตาย) 
 

   วนัท่ี  เดือน  ปี 

ช่วงแรก คร้ังท่ี 3 
วนัท่ี  เดือน  ปี เพิ่มเติม 

(ในกรณีเป็นวคัซีนชนิดเช้ือตาย)    วนัท่ี  เดือน  ปี 

ช่วงแรก เพิ่มเติม 
วนัท่ี  เดือน  ปี 

โร
คไ
ขส้

มอ
งอ
กัเ
สบ

ญี่ปุ่
น ช่วงแรก คร้ังท่ี 1    วนัท่ี  เดือน  ปี 

โรคหัด และโรคหัดเยอรมนั (MR) 

ผสมกนั ช่วงแรก 

 วนัท่ี  เดือน  ปี ช่วงแรก คร้ังท่ี 2    วนัท่ี  เดือน  ปี 

โรคหัด และโรคหัดเยอรมนั (MR) 

ผสมกนั ช่วงท่ีสอง 

 วนัท่ี  เดือน  ปี ช่วงแรก เพิ่มเติม    วนัท่ี  เดือน  ปี 

○ บา้น ⇔ โรงเรียน (ถา้มีโรคท่ีก าลงัรับรักษาอยูข่ณะน้ี กรุณากรอกรายละเอียด  กรณีท่ีไม่มี ให้วงกลม 〇 ในช่อง “ไม่มี” ) 

ชั้นปี อุณหภูมิ ไม่มี รายละเอียด 

ตวัอยา่ง 
 

กรณีไม่มี
〇 

เป็นโรคหอบหืด ตอ้งไปรักษาท่ีโรงพยาบาล........เดือนละ 2 คร้ัง, กินยาทุกวนั (ตอนเชา้) ช่วงท่ีไม่มีอาการหอบหืดเกิดข้ึน   
ก็ไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการออกก าลงักาย,  มีอาการแพอ้าหาร………… ซุป……...ก็แพด้ว้ย ด่ืมไม่ได,้ หงุดหงิด จิตใจไม่
สงบอยูบ่่อยคร้ัง,  เน่ืองจากกระดูกหกั ตอนน้ีอยูร่ะหว่างการด าเนินการยืน่รายงานอุบติัภยั 

ป.1 
 

 

 

 

ป.2 
 

 
 

 

ป.3 

 

 

 

 

ป.4 
 

 

 

 

ป.5 
 

 

 

 

.ป.6 
 

 

 

 

ม.1 

 

 

 

 

ม.2 
 

 

 

 

ม.3 

 

 

 

 

36.5℃ 

ช่ือ 
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วนัท่ี         เดือน          ปี 
เรียน ท่านผูป้กครอง 

           อาจารยใ์หญ่  
การแจง้เร่ือง การตรวจสุขภาพ  

       ทางโรงเรียนจะท าการตรวจสุขภาพของเด็กนกัเรียนตามรายละเอียดดา้นล่าง โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพของ
เด็กนกัเรียนให้สามารถใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียนไดอ้ยา่งดียิง่ข้ึน และเพ่ือให้ตรวจพบโรคท่ีแฝงตวัอยูโ่ดยเร็ว จึงขอความร่วมมือมา ณ 
โอกาสน้ี (มีเคร่ืองหมาย レ ในช่องรายการท่ีเก่ียวขอ้ง)  

รายละเอียด 
1.  รายการตรวจ และวนัเวลา 

หมายเลข รายการตรวจ วนัตรวจ ชั้นปีท่ีตรวจ 
เดือน วนัท่ี วนั เวลา 

□ 1 ตรวจสุขภาพทัว่ไป      
□ 2 ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง      
□ 3 ตรวจฟัน      
□ 4 ตรวจตา      
□ 5 ตรวจหู จมูก      
□ 6 ตรวจการไดย้นิ      
□ 7 ตรวจสายตา      
□ 8 ตรวจปัสสาวะ      
□ 9 ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ      

2.  ก่อนเขา้รับการตรวจ  ○ ส าหรับการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง และ การตรวจสุขภาพทัว่ไป   ※ก่อนวนัตรวจ กรุณาอาบน ้ าท  าความสะอาดร่างกายให้สะอาด และตดัเล็บให้เรียบร้อย   ※กรุณาให้สวมเส้ือผา้ ท่ีสามารถถอดและใส่ไดด้ว้ยตนเอง   ※กรุณาเขียนช่ือก ากบัท่ีเส้ือผา้และชุดชั้นใน   ○ ส าหรับการตรวจฟัน   ※กรุณาแปรงฟัน หลงัรับประทานอาหารเช้า   ○ ส าหรับการตรวจหู จมูก 
※กรุณาท าความสะอาดหูก่อนล่วงหน้าวนัตรวจ  

3.  อ่ืน ๆ   จะแจง้ผลการตรวจให้ทราบภายหลงั 
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วนัท่ี         เดือน          ปี 

เรียน ท่านผูป้กครอง 

 

  อาจารยใ์หญ่     

 

การแจง้ผลการตรวจสุขภาพทัว่ไป (แผนกอายรุกรรม) 
 

 

    ชั้นปี  ห้อง  ช่ือ 

   

       ขอแจง้ผลการตรวจวินิจฉัยท่ีพบ ตามท่ีระบุดา้นล่าง และขอความกรุณาให้ท่านปรึกษาแพทยเ์ฉพาะทางและพาบุตรเขา้รับการ
ตรวจอยา่งละเอียดโดยเร็ว    
(มีเคร่ืองหมาย レ ในช่องรายการท่ีเก่ียวขอ้ง) 
 

【ผลการวินิจฉัยท่ีพบ】  1.  สภาพโภชนาการ                     □ มีแนวโน้มอว้น □ ขาดสารอาหาร □ สงสัยว่าเป็นโรคโลหิตจาง  2.  กระดูกสนัหลงั, กระดูกซ่ีโครง, แขนขา       □ มีท่ีผิดปกติ                                  (                               )  3.  โรคผิวหนงั                 □ โรคผิวหนงัอกัเสบจากภูมิแพ ้  □ ผื่นผิวหนงัอกัเสบ   □ อ่ืน ๆ 

4.  หวัใจ       □ ชีพจรเตน้ไม่เป็นจงัหวะ               □ เสียงหัวใจเตน้ผิดปกติ   (         ) 
5.  อ่ืน ๆ  
 

           ※หลงัจากปรึกษากบัแพทยเ์ฉพาะทางแลว้ กรุณาส่งใบรายงานผลต่อทางโรงเรียน 

 

 

ใบรายงานผลการตรวจ 

 

 

    ชั้นปี  ห้อง  ช่ือ 

 

ผลการตรวจและขอ้แนะน าต่อทางโรงเรียน 

 

 

  การวินิจฉัย (ช่ือโรค) 
 

 

  การรักษา 
 

 

  ขอ้แนะน าต่อทางโรงเรียนในการปฏิบติัต่อนกัเรียน 

 

  ขา้พเจา้ขอรับรองการตรวจวินิจฉยัตามท่ีระบุดา้นบน  วนัท่ี         เดือน          ปี                     ช่ือสถานพยาบาล                          ช่ือแพทย ์         ตราประทบั 
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แบบส ำรวจสุขภำพ 

(แผนกทนัตกรรม) 

 

 

                                           การตรวจสภาพของฟัน,   เหงือก,  การเรียงของฟัน,   การสบฟัน,  ขอ้ต่อขากรรไกร, และ คราบจุลินทรีย ์

กรุณาวงกลม  〇  ในขอ้ท่ีเป็นจริง 

ท่านท่ีตอ้งการปรึกษาทนัตแพทยโ์รงเรียน กรุณาเขียนอธิบาย 

 

I  หวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัการตรวจสอบฟัน,  เหงือก, และขากรรไกร ของตนเอง 

1. เวลาอา้ปาก ปิดปาก  มีเสียงท่ีขอ้ต่อขากรรไกร          ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

2. อา้ปากล าบาก  รู้สึกเจบ็เวลาอา้ปาก   ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

3. รู้สึกกงัวลกบัการเรียงของฟัน   ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

4. มีเลือดออกบริเวณเหงือก    ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

5. ปวดฟัน  เสียวฟัน    (  ใช่         ไม่ใช่ ) 

6. กลืนอาหารล าบาก    ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

7. รู้สึกกงัวลกบักล่ินปาก    (  ใช่         ไม่ใช่ ) 

8. รู้จกั CO     ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

9. รู้จกั  GO      ( ใช่         ไม่ใช่ ) 

 

 

  
ชั้นปี  ห้อง    ช่ือ 

 เร่ืองท่ีอยากปรึกษากบัทนัตแพทยโ์รงเรียน 
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วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี              
เรียน ท่านผูป้กครอง 

โรงเรียน              

 

อาจารยใ์หญ่             

 

ผลการตรวจสุขภาพปากและฟัน และค าแนะน าการพบแพทย ์                           ชั้นปี   ห้อง  ช่ือ                  

ผลการตรวจสุขภาพปากและฟัน ท่ีไดท้  าการตรวจเม่ือ    วนัท่ี         เดือน                            รายละเอียดตามท่ีมีเคร่ืองหมาย  ○  ในช่อง 
ปกติ  จากการตรวจ ไม่พบปัญหา  เพ่ือรักษาให้คงสภาพเดิมไว ้ ใหใ้ชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรดแ์ละแปรงฟันให้สะอาด (ใชไ้หมขดัฟัน)  ควรระมดัระวงัให ้มี

กิจวตัรประวนัท่ีถูกสุขลกัษณะ ( ลกัษณะนิสยัการรับประทานอาหาร)  แลว้กค็วรเขา้รับการตรวจฟันและรับค าแนะน าจากทนัตแพทยเ์ป็นระยะ  ขอให้ใส่ใจในการ
รักษาสุขภาพปากและฟัน    【ส าหรับผูท่ี้มีเคร่ืองหมาย ○ ในช่องเฝ้าดูอาการ 】 ให้แต่ละครอบครัวใชย้าสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรดแ์ละแปรงฟันให้สะอาด (ใชไ้หมขดัฟัน) ควรระมดัระวงัให้ดีในเร่ือง 

กิจวตัรประวนัท่ีถูกสุขลกัษณะ ( ลกัษณะนิสยัการรับประทานอาหาร)  กรุณาคอยสงัเกตุ  และแนะน าวา่ควรเขา้รับการตรวจฟันและรับค าแนะน าจากทนัตแพทยเ์ป็นประจ า  
เฝ้า
ดูอ
าก
าร  C O (ซี โอ) มีความเป็นไปไดม้ากท่ีจะกลายเป็นฟันผ ุ    มีฟันท่ีก าลงัผอุยู ่ (ฟันน ้านม  ・ ฟันแท)้ 

 G O (จี โอ) เหงือกบวมเลก็นอ้ย มีเลือดออก    มีโอกาสท่ีจะเป็นเหงือกอกัเสบ 

 มีคราบจุลินทรีย ์ แปรงฟันไม่สะอาดพอ  มีคราบจุลินทรียติ์ด 

 การเรียงตวัของฟัน,  การสบฟัน,  
ขอ้ต่ออขากรรไกร 

มีความกงัวลอยูเ่ล็กนอ้ย   กรุณาคอยสงัเกตุอาการ 

 
【ส าหรับผูท่ี้มีเคร่ืองหมาย ○ ในช่องดา้นล่าง】 แนะน าให้ไปพบทนัตแพทยเ์พ่ือรับการตรวจและรักษาโดยเร็ว 
เม่ือไดรั้บการรักษาหรือรับค าปรึกษาแลว้ กรุณาให้แพทยบ์นัทึกผลการตรวจรักษา และน าส่งโรงเรียน  

แน
ะน

 ำให้
เข้

ำรั
บก

ำร
รัก

ษำ
  อาการของโรค ค าอธิบาย ผลการตรวจ 

 CO จ าเป็นตอ้งรับ 

การตรวจ (CO-S) มีฟันท่ีมีแนวโนม้สูงวา่เป็นฟันผ ุ (ฟันน ้านม  ・ ฟันแท)้  รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

 ฟันผ ุ(C) มีฟันผเุป็นรู     (ฟันน ้านม  ・ ฟันแท)้     รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

 เหงือกอกัเสบ (G) มีคราบหินปูนติดรอบฟัน  มีเหงือกอกัเสบ รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

 มีคราบหินปูน ไม่มีเหงือกอกัเสบ แต่ มีคราบหินปูนติดรอบฟัน รักษาแลว้ 
 การเรียงตวัของฟัน  

การสบฟันผิดปกติ 
การเรียงตวัของฟัน,  การสบฟันมีความผิดปกติอยา่งเห็นไดช้ดั เร่ิมการรักษา・เฝ้าดูอาการ 

 ขอ้ต่อขากรรไกร
ผิดปกติ 

มีลกัษณะของขอ้ต่อขากรรไกรผิดปกติ 
รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

 ฟันน ้านมท่ีตอ้งระวงั มีฟันแทง้อกข้ึนมาโดยท่ีฟันน ้านมซ่ีนั้นยงัไม่หลุด รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

 มีคราบจุลินทรีย ์ บริเวณผิวหนา้ฟัน  และฟันกรามท่ีเร่ิมงอกข้ึนมา มีคราบจุลินทรียติ์ดอยูม่าก รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ   อ่ืน ๆ    รักษาแลว้・เฝ้าดูอาการ 

เรียน ทันตแพทย์ผู้ตรวจ                        วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี            
กรุณาท าการตรวจรักษา ตามผลการตรวจดา้นบน   พร้อมทั้งบนัทึกผลการตรวจรักษาและค าปรึกษา       ช่ือสถานพยาบาล                   

ช่ือทนัตแพทย ์           (ตราประทบั)  

 

ขอควำมกรุณำ ท่ำนผู้ปกครอง 

                   ส่วนของค าแนะน าให้เขา้รับการรักษาตามดา้นบน   ในหวัขอ้  “การเรียงตวัของฟัน, การสบฟันผิดปกติ”   ซ่ึงการจดัฟันนั้น อยูน่อกเหนือจากประกนัการรักษาพยาบาล 
 กรณีท่ีมีเคร่ืองหมาย 〇 ในช่อง  “การเรียงตวัของฟัน, การสบฟันผิดปกติ” แลว้ไม่ประสงคท่ี์จะเขา้รับการรักษาหรือรับค าปรึกษา   กรุณาลงช่ือผูป้กครอง แลว้น าส่งโรงเรียน                วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี              

ในคร้ังน้ี ขอหยดุรับการตรวจรักษาและรับค าปรึกษา  “การเรียงตวัของฟัน, การสบฟันผิดปกติ”                         ช่ือผูป้กครอง           (ตราประทบั)  
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แบบสอบถามแผนกจกัษุ  (ตา)  

แบบส ารวจแผนกจกัษุ น้ี     เป็นแบบส ารวจไวเ้พ่ือเป็นขอ้มูลในการพิจารณาว่า นกัเรียนนั้นมีความจ าเป็นตอ้งเขา้รับการตรวจรักษาท่ี

แผนกจกัษุหรือไม่  กรุณากรอกตามสภาพท่ีเป็นอยูข่ณะน้ี    

ชั้นปี      ห้อง   เลขท่ี  ช่ือ                                                                                                                             กรุณาท าเคร่ืองหมาย  〇 ในหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง                                                               มีให้กรอกด้านหลงัด้วย 
 

※ กรอกท่ีโรงเรียน 

ผลการตรวจสายตา ดว้ยตาเปล่า ・ แวน่สายตา ・ คอนแทคเลนส์ (ท าเคร่ืองหมาย 〇ในขอ้ท่ีตรงกบัความจริง) 
ความสามารถ 

ในการมองเห็น 

   ขา้งขวา  （   A   B   C   D   ）    ขา้งซ้าย  （   A   B   C   D   ） 

 

   ผลการตรวจ    ปกติ  ・  เฝ้าดูอาการ  ・  จ าเป็นตอ้งเขา้รับการตรวจรักษา (            )            อ่ืน ๆ (                                  ) 

  เน้ือหาท่ีสอบถาม ใส่เคร่ืองหมาย 〇 
1 มีข้ีตาออกบ่อย   
2 คนัตาบ่อย   
3 ตาแดงบ่อย   
4 เจบ็ตาบ่อย   
5 มองเห็นตวัหนงัสือท่ีกระดานด าไม่ชดั   
6 ใชแ้วน่สายตา   
7 ใส่คอนแทคเลนส์   
8 มองผิดสี  มองแยกแยะสีล าบาก    (เช่น สีเขียว  สีแดง)   
9 

ภายใน 1 ปีน้ี เคยไปตรวจสายตา   
ถา้เคย       ไดรั้บการตรวจดว้ยอาการใด 

(                                          ) 

10 

เคยไปปรึกษาจกัษุแพทยห์รือไม่   
ในเร่ืองใด 

(                                         ) 

11 

อ่ืน ๆ ถา้มีเร่ืองใดท่ีกงัวล กรุณาเขียนรายละเอียด 
(                                        )   

13 

ตามขอ้ 1-10 ดา้นบน  ไม่มีหวัขอ้ท่ีท  าเคร่ืองหมาย 〇 ลงในช่องใดเลย 
หรือ ขอ้ 12 ดา้นหลงั ไดท้  าเคร่ืองหมาย 〇 ลงในช่อง   

ดา้นหนา้ 
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ขอ้อธิบายเก่ียวกบัการตรวจตาบอดสี 

 

ความผิดปกติของการมองเห็นสีนั้น แบ่งตามสดัส่วนไดเ้ป็น   ประมาณ 5 % ของเด็กผูช้าย ( 20 คน มี 1 คน) และ ประมาณ 0.2  ของ

เด็กผูห้ญิง ( 500 คน มี 1 คน)            ในการใชชี้วิตประจ าวนัแทบจะไม่มีผลกระทบอะไร แต่เน่ืองจากมีบางส่วนในวิชาเรียนท่ีใชสี้ จะท าให้เขา้ใจยาก 

               ส่วนใหญ่นกัเรียนไม่รู้วา่ตวัเองมีความผิดปกติ  รวมถึงมีกรณีท่ีผูป้กครองก็ไม่ไดเ้ห็นความผิดสงัเกตุ  ก็มีอยูไ่ม่นอ้ย 

ในชัว่โรงเรียน, ในสถานท่ีท างาน หรือการเลือกเส้นทางในอนาคตขา้งหนา้นั้น    ในการไดรู้้วา่การมองเห็นสีของตวัเองเป็นอยา่งไรนั้น   การตรวจ 

ตาบอดสี มีความส าคญัมาก          เม่ือไดท้  าความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาดา้นบนแลว้ กรุณาแสดงความจ านงเก่ียวกบัการตรวจตาบอดสี ดว้ยการท าเคร่ืองหมาย 〇 ท่ีดา้นล่างน้ี 

 

 

ช่ือผูป้กครอง            ตราประทบั 

 

 

 

              การตรวจตาบอดสี ใส่เคร่ืองหมาย 〇 
12 

ตอ้งการเขา้รับการตรวจ     
ไม่ตอ้งการเขา้รับการตรวจ  ดา้นหลงั 
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วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี              
เรียน ท่านผูป้กครอง 

ช่ือโรงเรียน 

 

ช่ืออาจารยใ์หญ่ 

การแจง้ผลการตรวจตา 

                           ชั้นปี   ห้อง  ช่ือ               

จากผลการตรวจตา       ขอแจง้ให้ทราบวา่   มีขอ้สงสยัวา่บุตรของท่านมีอาการ ตามท่ีไดมี้เคร่ืองหมาย    ○  ไวด้า้นล่างน้ี   ถา้ไดไ้ปเขา้รับการตรวจ
รักษาแลว้ กรุณาแจง้ใหท้างครูประจ าชั้นทราบ  

 ช่ือโรค 

 

ช่ือโรค 

 ตาแดงเร้ือรัง 
 

ตากุง้ยงิเร้ือรัง   
 ตาแดงจากโรคภูมิแพ ้

 

ตากุง้ยงิ 
 โรคริดสีดวงตา 

 

โรคเยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพ ้

 หนงัตาอกัเสบ 

 

ตอ้กระจก 

 ขนตาท่ิมดา้นในตา 
 

    1.  กรุณาเขา้รับการตรวจรักษาโดยเร็ว 

 2.  เม่ือมีอาการผิดปกติ  กรุณาเขา้รับการตรวจรักษา 
 

ใบรายงานผลการตรวจและค าแนะน า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี  

                                          ช่ือสถานพยาบาล          
ช่ือแพทย์                

ผลการวินิจฉยั ( การวินิจฉยัช่ือโรค )  

ค าแนะน าของแพทย ์  

การวา่ยน ้าท่ีสระวา่ยน ้า      
(กรุณาท าเคร่ืองหมาย ○ ) 

อนุญาติให้วา่ยน ้าได ้ ห้ามวา่ยน ้า 
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วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี              
เรียน ท่านผูป้กครอง 

อาจารยใ์หญ่ 

การแจง้ผลการตรวจสายตา                                     ชั้นปี   ห้อง  ช่ือ          
         ขอแจง้ผลการตรวจสายตา ดงัท่ีระบุดา้นล่าง ส าหรับท่านท่ีมีก าลงัสายตา B ถึง D กรุณาไปพบจกัษุแพทย ์เพ่ือรับการตรวจรักษา 
หรือรับค าแนะน า 
ผลของก าลงัสายตา  A, B, C, D  

A ตั้งแต่  1.0 ข้ึนไป B ระหว่าง 0.9 – 0.7 C ระหว่าง 0.6 – 0.3 D ต ่ากว่า 0.3  
         

ก าลงัสายตา ขวา（   ）ซ้าย（    ）  ขณะใส่แวน่สายตา ขวา（  ）ซ้าย（     ） 

☆ กรุณาแจง้ผลการตรวจ ต่อครูประจ าชั้น  
ผลการตรวจโดยแพทยเ์ฉพาะทาง  

             ขวา             ซา้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก าลงัสายตา (           ) (          ) 

 ก าลงัสายตาขณะใส่อุปกรณ์ (           ) (          ) 

 

 ผลการวินิจฉยั 

 

 ปกติ สายตายาว สายตาเอียง 
ก าลงัสายตาอ่อน      สายตาสั้น 
กลา้มเน้ือตามีอาการหดเกร็ง 

  อ่ืน ๆ (        ) 

  ปกติ สายตายาว สายตาเอียง 
ก าลงัสายตาอ่อน      สายตาสั้น 
กลา้มเน้ือตามีอาการหดเกร็ง 

  อ่ืน ๆ (        ) 

 การรักษา・รอดูอาการ (    จ าเป็น ・ ไม่จ าเป็น )［ หลงั      เดือน］ 

 

 

 ค าสัง่แพทย ์

 

 

  ยาหยอดตา （ จ าเป็น ・ ไม่จ าเป็น ） 

  แวน่ตา ( จ าเป็น ・ ไม่จ าเป็น ・ ปรับใหม่ ・ รอดูอาการ ) 
  ใส่แวน่ตา  ( ตลอดเวลา  ・ เฉพาะเวลาเรียน ) 
  อ่ืน ๆ   (                 )  ขา้พเจา้ขอรับรองการตรวจวินิจฉัยตามท่ีระบุดา้นบน    วนัท่ี         เดือน       ปี                                             ช่ือสถานพยาบาล          

ช่ือแพทย์            (ตราประทบั)  
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แบบสอบถามสุขภาพ (แผนก หู คอ จมูก ส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา) 

   ชั้นปี   ห้อง  เลขท่ี ช่ือ                  

 

 

แบบสอบถามน้ี  ใชเ้พ่ือเป็นส่วนประกอบในการพิจารณาวา่มีความจ าเป็นหรือไม่ ท่ีจะตอ้งเขา้รับการตรวจจากแพทย ์แผนก หู คอ จมกูท่ีโรงเรียน    

กรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇 ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริง ในเร่ืองท่ีทางครอบครัวหรือตนเองสงัเกตเห็น 

 

1. ภายใน 3 เดือนจากน้ี มีก าหนดการท่ีจะไปพบแพทย ์แผนก หู คอ จมกู    (ช่ือโรค                                                              ) 

2. ดูเหมือนวา่ ไดย้นิไม่ค่อยชดั 

3. มีปัญหากบัอาการ จาม มีน ้ามูก คดัจมกู ตลอดทั้งปี 

4. อา้ปากอยูต่ลอดเวลา 

5. นอนกรนเสียงดงัเป็นประจ าทกุวนั 

6. เสียงแหบ 

7. การออกเสียงผิดเพ้ียน 

8. จากดา้นบน (ขอ้1-7) ไม่มีขอ้ท่ีใช่ 

 

( ผูป้กครองไม่ตอ้งท าในส่วนน้ี ) 
ช่องส าหรับโรงเรียน  (เร่ืองท่ีครูผูรั้บผดิชอบไดส้งัเกตเห็น) ผลการตรวจสอบ 

1. ดูเหมือนวา่ ไดย้ินไม่ค่อยชดั  

2. เอามือจบัจมูกบ่อย 

3. สูดจมูกเขา้บ่อย 

4. ในระหวา่งชัว่โมงเรียน (โดยเฉพาะช่วงเชา้) ดูท่าทางง่วงนอนบ่อย 

5. อา้ปากบ่อย 

6. เสียงแหบ 

7. การออกเสียงผดิเพ้ียน 

8. จากการทดสอบการไดย้ิน มีความผดิปกติ 

(・ขวา・ซา้ย・ทั้งสองขา้ง・1000・4000 Hz) 

9. ปีการศึกษาท่ีแลว้  ขาดเรียนมากกวา่ 1 สัปดาห์ 

( ยกเวน้  มีไข ้เจบ็คอ หรืออาการใกลเ้คียง ) 

10. ปีการศึกษาท่ีแลว้    ไม่ไดส่้งรายงานการตรวจวินิจฉยัของแผนก หู 

คอ จมูก   

A1 มีขอ้สงสัยว่ามีความบกพร่องทางการไดย้ิน  C1 มีขอ้สงสัยเก่ียวกบัต่อมอะดีนอยด์ 

A2 ข้ีหูอุดตนั                   C2 ต่อมทอนซิลโต 

A3 ภาวะน ้าคัง่ในหูชั้นกลาง            C3 ต่อมทอนซิลอกัเสบ 

A4 หูชั้นกลางอกัเสบเร้ือรัง            C4 มีความผิดปกติทางการพูด 

C5 มีความผดิปกติทางภาษา 

B1 จมูกอกัเสบเร้ือรัง 

B2 จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้

B3 ไซนสัอกัเสบ 

B4 ผนงักั้นช่องจมูกคด 

 

D อ่ืน  ๆ（       ） 

E ปกติ 
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 แบบสอบถามสุขภาพ (แผนก หู คอ จมูก ส าหรับโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น) 

 

ชั้นปี  ห้อง  เลขท่ี ช่ือ               

 

 

แบบสอบถามน้ี  ใชเ้พ่ือเป็นส่วนประกอบในการพิจารณาวา่มีความจ าเป็นหรือไม่ ท่ีจะตอ้งเขา้รับการตรวจจากแพทย ์แผนก หู คอ จมกู 
ท่ีโรงเรียน       กรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริง ในเร่ืองท่ีทางครอบครัวหรือตนเองสงัเกตเห็น  
1.  ภายใน 3 เดือนจากน้ี มีก าหนดการท่ีจะไปพบแพทย ์แผนก หู คอ จมกู  (ช่ือโรค                                                                        ) 
2.  มีอาการเวียนศรีษะแบบบา้นหมนุ  (ไม่ใช่อาการแบบหนา้มืด) 
3.  มีปัญหามากกบัอาการ  จาม มีน ้ามกูไหลบ่อย ตลอดทั้งปี  
4.  มีน ้ามกูเหนียว  แลว้ก็ไหลลงคอบ่อย 
5.  มีปัญหากบัการคดัจมกูบ่อย 
6.  ไม่ค่อยไดก้ล่ิน 
7.  เสียงแหบ 
8.  จากดา้นบน (ขอ้ 1 – 7)ไม่มีขอ้ท่ีใช่ 

 

 

 

( ผูป้กครองไม่ตอ้งกรอกในส่วนน้ี) 
ช่องเขียนค าอธิบายจากทางโรงเรียน (เร่ืองท่ีครูผูรั้บผดิชอบไดส้ังเกตเห็น)       ผลการตรวจ 

 

1.  จากการทดสอบการไดย้นิ มีความผิดปกติ 

 (・ขวา・ซา้ย・ทั้งสองขา้ง・1000・4000 Hz) 
2. ปีการศึกษาท่ีแลว้   ไม่ไดส่้งรายงานการตรวจวินิจฉยัของแผนก หู คอ จมูก   

3. พิจารณาวา่มีความจ าเป็นตอ้งเขา้รับการตรวจรักษา   ( เหตุผล ：    ○ ไม่ค่อยไดย้นิ         ) 

○ อา้ปากบ่อย 

○ ออกเสียงผิดเพ้ียน 

○ อ่ืน ๆ  

A1 มีขอ้สงสัยว่ามีความบกพร่องทางการไดย้ิน  C1 มีขอ้สงสัยเก่ียวกบัต่อมอะดีนอยด์ 

A2 ข้ีหูอุดตนั                   C2 ต่อมทอนซิลโต 

A3 ภาวะน ้าคัง่ในหูชั้นกลาง            C3 ต่อมทอนซิลอกัเสบ 

A4 หูชั้นกลางอกัเสบเร้ือรัง            C4 มีความผิดปกติทางการพูด 

C5 มีความผดิปกติทางภาษา 

B1 จมูกอกัเสบเร้ือรัง 

B2 จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้

B3 ไซนสัอกัเสบ 

B4 ผนงักั้นช่องจมูกคด 

 

D อ่ืน  ๆ（       ） 

E ปกติ 
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วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี       
เรียน ท่านผูป้กครอง 

อาจารยใ์หญ่ 

 

  

ใบแจง้ผลการตรวจแผนก หู คอ จมูก 

ชั้นปี   ห้อง     ช่ือ                 ผลการตรวจแผนก หู คอ จมูก   มีขอ้สงสยัว่าจะเป็นโรค ในขอ้ท่ีมีเคร่ืองหมาย 〇 ก  ากบัไว ้ กรุณาไปเขา้รับการตรวจกบัแพทยเ์ฉพาะทาง  
ท่ีแผนก หู คอ จมูกโดยเร็ว   ผูท่ี้เขา้รับการตรวจแลว้ กรุณากรอกผลการตรวจและน าส่งโรงเรียน 

・ ภาวะข้ีหูอุดตนั ：    มีข้ีหูมากจนไม่สามารถมองเห็นเยือ่แกว้หู  ถา้เป็นลกัษณะน้ีแลว้ไปวา่ยน ้ า จะท าให้มีเกิดอาการ หูชั้นนอกอกัเสบไดง่้าย    
ก่อนท่ีจะมีชัว่โมงเรียนวา่ยน ้ า  กรุณาไปพบแพทยหู์ คอ จมูก ใหเ้อาข้ีหูออกให้ 

・ หูชั้นกลางอกัเสบเร้ือรัง (หูน ้าหนวกอกัเสบ) ：   เยือ่แกว้หูเกิดการทะลุเป็นรู มีหนองไหลออกมา เกิดการไดย้นิไม่ชดั ก่อนท่ีจะมีชัว่โมงเรียนวา่ยน ้ า   
กรุณาไปพบแพทยหู์ คอ จมูก เพื่อตรวจดูอาการ 

・ ภาวะน ้ าคลัง่ในหูชั้นกลาง     ：     ไม่มีหนองไหลออกมา และไม่มีอาการเจบ็    แต่เกิดการไดย้นิไม่ชดั 

・ มีขอ้สงสยัว่าจะมีความบกพร่องทางการไดย้นิ   ：    ให้ไปพบแพพย ์เพ่ือหา สาเหตุ และทราบถึงระดบัขั้นอาการ 
・ เยือ่จมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้   ：    มีอาการหลกัคือ  จาม   มีน ้ามูก  คดัจมูก  ในทุกสภาพอากาศ  ท  าให้ความสามารถในการจดจ่อน้อยลง 

                                                                (มีสมาธิ นอ้ยลง) หรือท าให้เกิดอาการ นอนไม่หลบัไดง่้ายข้ึน อาจท าให้มีการเจริญเติบโตชา้     และโรคแพ้
ละอองเกสร (คะฟนุโช)ก็เป็นอีกอาการหน่ึงดว้ย 

・ โพรงอากาศขา้งจมูกอกัเสบ ：   หรือเรียกไดว้า่  ไซนสัอกัเสบ มีอาการ คดัจมูก   น ้ามูกเหนียว และ รู้สึกหนกัศรีษะ   เป็นตน้ 

・ ผนงักั้นช่องจมูกคด              ：   มีอาการชดัเจนหลกัคือ คดัจมูก แบบสลบัขา้งจมูกไปมา เกิดอาการเลือดก าเดาไหล หรือรู้สึกหนกัศรีษะไดง่้าย 

・ โรคเยือ่จมูกอกัเสบเร้ือรัง     ：   มีอาการคดัจมูก น ้ามูกไหล เป็นตน้ เป็นอาการต่อเน่ืองจากการเป็นหวดั หรืออาจเป็นอาการโพรงอากาศขา้งจมูก    
อกัเสบ (ไซนสัอกัเสบ) แบบไม่รุนแรง 

・ ต่อมทอนซิลอกัเสบ              ：     มีอาการอกัเสบเร้ือรัง และจะเกิดอาการไข ้และเจบ็คอ  บ่อยซ ้าไดง่้าย 

・ ต่อมทอนซิลโต                     ：    ท  าใหเ้กิดอาการเหล่าน้ีไดง่้ายข้ึน  คือ  หายใจล าบาก หรือ กลืนอาหารช้ินใหญ่ไดย้าก  และอาจเป็นสาเหตุให้เกิด       
การนอนกรน  และภาวะการหยดุหายใจขณะนอนหลบั   

・ ต่อมอดีนอยด ์                       ：    เป็นต่อมน ้าเหลืองท่ีอยูใ่นส่วนหลงัของโพรงจมูกท่ีจะใหญ่ข้ึนตามวยั  อาจเป็นสาเหตุให้เกิด  อาการคดัจมูก การ                                
นอนกรน ภาวะการหยดุหายใจขณะนอนหลบั และหูชั้นกลางอกัเสบซ ้าบ่อยคร้ัง 

・ มีความผิดปกติทางการพดูและทางภาษา    ：  เสียงแหบ มีความผิดปกติของค าพดู 
 

ผลการตรวจ 
 ชั้นปี   ห้อง     ช่ือ             

ผลการวินิจฉยั                การรักษา                         (1)  รอดูอาการ        (2)  ก  าลงัเขา้รับการรักษา                   (3)  ไดรั้บการรักษาแลว้             (4)  อ่ืน ๆ 
ชัว่โมงเรียนว่ายน ้ า          (1)  อนุญาต           (2)  อนุญาตโดยตอ้งใชท่ี้อุดหู   (3)  อ่ืน ๆ 
รายละเอียด 

วนัท่ี         เดือน         ปีเฮเซท่ี           ช่ือแพทย ์                  
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      วนัท่ี             เดือน             ปีเฮเซท่ี       
เรียน ท่านผูป้กครอง 

อาจารยใ์หญ่ 

 

การแจง้เร่ือง การตรวจปัสสาวะ         เพื่อตรวจพบโรคท่ีแฝงตวัอยูโ่ดยเร็ว ทางโรงเรียนจึงขอแจง้เร่ืองท าการตรวจตามรายละเอียดดงัน้ี    
(มีเคร่ืองหมาย レ ในรายการท่ีเก่ียวขอ้ง) 

 

□ ตรวจปัสสาวะ 

1. วตัถุประสงค ์   เพ่ือให้ตรวจพบโรคไดแ้ต่เน่ิน เช่น โรคไต, โรคเบาหวาน เป็นตน้ 

2. วนัท่ีน าตวัอยา่งปัสสาวะมาโรงเรียน   วนัท่ี (         )    เดือน (         ) 

กรณีท่ีลืม กรุณาน ามา                          วนัท่ี (         )    เดือน (         ) 

3. สถานท่ียืน่                                            □ หอ้งเรียน    □ หอ้งพยาบาล 

4. ชั้นปีท่ีตรวจ                                          ทุกชั้นปี 

5. วิธีเก็บปัสสาวะ 

(1)  เชา้วนัท่ีท  าการตรวจ  ให้เก็บปัสสาวะทนัทีหลงัจากต่ืนนอน  โดยให้ปัสสาวะท้ิงช่วงตน้ไปเล็กนอ้ย แลว้เก็บ

ปัสสาวะในช่วงกลางใส่ภาชนะ 

(2)  กรุณาใส่ปัสสาวะลงในภาชนะ ใหถึ้งระดบัท่ีเคร่ืองหมายก าหนด 

(3)  กรุณาปิดฝาให้แน่น แลว้น าใส่ถุง (ทางโรงเรียนจะแจกถุงและภาชนะ) 

6. หากจ าเป็นตอ้งท าการตรวจเป็นคร้ังท่ีสอง ทางโรงเรียนจะแจง้ให้ทราบ 
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ใบแจง้หยดุพกัการเรียนชัว่คราว  
         ชั้นปี   ห้อง   ช่ือ                                                                 

 

ทางโรงเรียนขอแจง้เร่ือง ให้หยดุพกัการเรียนชัว่คราว อนัเน่ืองมาจากเหตุผลดงัน้ี 

 

1. เหตุผลท่ีหยดุพกัการเรียน 

      □ ไขห้วดัใหญ่อินฟูเอนซ่า  □ คางทูม □ อีสุกอีใส  □ หดัเยอรมนั    □ อ่ืน ๆ ( □โรคติดเช้ือแบคทีเรีย (โยเรนคิน)   □           ) 

 

2. ระยะเวลาพกัการเรียน 

            ตั้งแต่วนัท่ี          เดือน         ปี      จนกระทัง่ไดรั้บอนุญาตจากแพทย ์

 

3. หวัขอ้ส าหรับอา้งอิงอ่ืน ๆ  

    
วนัที่            เดือน           ปี 

เรียน ท่านผูป้กครอง                                                              อาจารยใ์หญ่     (ตราประทบั) 

                                                                                                                                                                          
ค าร้องขออนุญาติใหเ้ขา้เรียนตามปกติ     เรียน อาจารยใ์หญ่  

ช่ือโรค □ ไขห้วดัใหญ่อินฟเูอนซ่า  □ คางทูม □ อีสุกอีใส  □ หดัเยอรมนั    □ อ่ืน ๆ（□โรคติดเช้ือแบคทีเรีย (โยเรนคิน)   □           ）                               ชั้นปี   ห้อง   ช่ือ                                                                  
เน่ืองดว้ย ขา้พเจา้ขอรับรองวา่โรคท่ีระบุขา้งตน้ มีอาการทุเลาลงแลว้ จึงขอใหท้างโรงเรียนอนุญาติใหก้ลบัเขา้เรียนได้
ตามปกติ ตั้งแต่วนัท่ี             เดือน                                                     วนัที่            เดือน           ปี  
                                     ช่ือสถานพยาบาล 
                                    ช่ือแพทย ์                          (ตราประทบั) 
※ กรุณาถือใบค าร้องน้ีแลว้มาโรงเรียน 
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เรียน ท่านผู ้ปกครอง 

เราจ าเป็นต้องใส่ใจเร่ืองสุขภาพของเด็ก ๆ เพื่อให้เด็กๆ ใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่างสนุกสนานและมีความหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแล
สุขภาพของเด็กที่ป่วยเป็นโรคหัวใจนั้ นเป็นส่ิงส าค ัญ ด้วยเหตุน้ี การตรวจหัวใจจึงถือเป็นส่วนส าค ัญของการตรวจสุขภาพ เน่ืองจากแบบส ารวจน้ี
จ าเป็นอย่างมากต่อการตรวจโรคหัวใจ จึงขอความร่วมมือจากผู ้ปกครองทุกท่าน 

＊ข้อควรระวงัในการกรอก：จากค าถามข้อ 1-4  กรุณาท าเคร่ืองหมาย〇ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงและเขียนรายละเอียดลงในช่องว่าง  

วนัท่ีเข้ารับการตรวจ      วนัท่ี   เดือน       ปีเฮเซท่ี            อาจารยใ์หญ่  
ช่ือโรงเรียน                 ต ัวอักษรฮิรางานะ       เพศ   วนัเดือนปีเกิด              ชั้ นปี   ห้อง   เลขท่ี      ช่ือ                 ว ันท่ี  เดือน       ปีเฮเซท่ี   
ค ำถำมที่ 1   ช่วงนี้ มีอำกำรตำมรำยละเอียดด้ำนล่ำงนี้ห รือไม่  

a อยู่ดี ๆ หัวใจก็เต ้นเร็วกะทันหัน (เร็วกว่าปกติถึงเท่าตัว)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ・  (  ใช่                ไม่ใช่ ) 

b ออกก าลังกายเพียงเล็กน้อย ก็เหน่ือยหอบง่าย・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    (  ใช่                ไม่ใช่ ) 

c ขณะออกก าลังกาย รู้สึกเจ็บแน่นหน้าอก เหมือนถูกบีบ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ (  ใช่                ไม่ใช่ ) 
d บางคร้ัง ชีพจรเต้นผิดปกติ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・(  ใช่                ไม่ใช่ ) 

e เคยหมดสติ  ขณะพักผ่อน  ระหว่างออกก าลังกาย หรือหลังออกก าลังกายทันที ・・・・・・・・・・・・・・・・・(  ใช่                ไม่ใช่ ) 
f แม้เดินข้ึนบันไดด้วยความเร็วท่ีปกติ แต่รู้สึกหัวใจเต้นรัว หรือหายใจไม่ออก・・・・・・・・・・・・・・・・・・(  ใช่                ไม่ใช่ )  
ค ำถำมที่ 2  ที่ผ่ำนเคยมีแพทย์หรือสถำนพยำบำล แจ้งว่ำ “หัวใจผิดปกติ” หรือ “มีส่ิงผิดปกติ” หรือไม่ (เคย      ไม่เคย ) 

ท่ำนที่ตอบว่ำ เคย  กรุณำตอบค ำถำม ข้อ 1) – 4)       
1) แพทย์แจ้งว่าอย่างไร (กรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇  ในหัวข้อที่ตรง และระบุช่ือโรคด้วย)  

a  โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด  b  หัวใจเต้นไม่ เป็นจังหวะ  c  โรคกล้ามเน้ือหัวใจ  d  เสียงฟู่ของหัวใจ  e  คลื่นหัวใจผิดปกติ    f  โรคหัวใจรูห์มาติค  

g   อ่ืน ๆ     ระบุช่ือโรค                             

2) ได้รับการแจ้งเม่ือไหร่      ที่ไหน 

เมื่ออายุประมาณ（  ปี  เดือน） ที่   1) ช่ือสถานพยาบาล        2 )รับการตรวจที่โรงเรียน： เม่ือชั้ นปีที่              

3) หลังจากนั้ นปฏิบัติอย่างไรบ้าง                                                      

a  เข ้ารับการตรวจโดยละเอียด และได้รับแจ้งว่า “ไม่ต้องรับการรักษา” หรือ ”ปกติ” ช่ือสถานพยาบาล： ปีเฮเซที่       เดือน       ว ันที่  

b   ได้เข ้ารับการตรวจรักษาตามก าหนดเวลา  

ช่ือสถานพยาบาลที่เข้ารับการตรวจ ณ ปัจจุบัน ：    （  คร้ัง／ ปี）รับการรักษาตามนัด  หมวดควบคุม：A  B  C  D  E  (อนุญาต  ห้าม） 

c   ไม่ได้เข ้ารับตรวจรักษา หรือ ปล่อยไว ้ไม่ได้ท าอะไร  

4) เคยเข้ารับการผ่าตัดหัวใจหรือไม่   a  เคย                เข ้ารับการผ่าตัดคร้ังสุดท้าย เมื่อไหร่  ที่ไหน 

b  ไม่เคย                      ประมาณเดือน   ปีเฮเซที่          ช่ือสถานพยาบาล：          
ค ำถำมที่ 3  เคยป่วยเป็นโรคคำวำซำกิ หรือไม่・・・・・・・・・・・・・・・・ (เคย      ไม่เคย ) 

ท่ำนที่ตอบว่ำ เคย  กรุณำตอบค ำถำม ข้อ 1) – 3)  
1) ได้รับการตรวจเมื่อไหร่  ที่ไหน   （ เ ม่ือประมาณอายุ   ปี  เดือน） ช่ือสถานพยาบาล：            

2) ผลการตรวจเอคโค่หัวใจเป็นอย่างไร  

a  ปกติ  b เคยเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจโป่งพอง   c ปัจจุบันเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ  d ไม่ เคยเข้ารับการตรวจ 

3) ปัจจุบันเป็นอย่างไรบ้าง 

a เข้ารับการตรวจรักษาตามก าหนดเวลา  

ช่ือสถานพยาบาลที่เข้ารับการตรวจ ณ ปัจจุบัน  （ คร้ัง／ ปี）อยู่ในช่วงเข้ารับการรักษา หมวดควบคุม：A  B  C  D  E  (อนุญาต  ห้าม） 

b ได้รับการแจ้งว่า มีความจ าเป็นต้องเข ้ารับการตรวจ หรือท าการรักษา แต่ไม่ได้เข้ารับการตรวจ  

c ผลการตรวจ คือ “ไม่ต ้องรับการรักษา” ถือเป็นการเสร็จส้ิน  ประมาณเดือน   ปีเฮเซที่         ช่ือสถานพยาบาล：          
ค ำถำมที่ 4 มีบุคคลในครอบครัวหรือญำติสนิทที่อำยุต ่ำกว่ำ 40 ปี เสียชีวิตกะทันหันด้วยโรคหัวใจ หรือเสียชีวิตกะทันหันโดยไม่ทรำบสำเหตุหรือไม่  

( มี     ไม่มี ) 



健康⑬ 

- 54 - 

 

แบบสอบถามสุขภาพเก่ียวกบัวณัโรค 

วนัท่ีเขียน              วนัท่ี  เดือน       ปีเฮเซท่ี       

โรงเรียน                              ชั้นปี   หอ้ง   เลขท่ี ช่ือ  

กรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇 ท่ีตรงกบัความจริงในแต่ละค าถาม 

รายละเอียด กรุณาเลือก แลว้ท าเคร่ืองหมาย 〇 

ค าถามท่ี 
1 

ภายใน 2 ปีท่ีผา่นมา บุตรของท่านเคยป่วยจากเช้ือวณัโรค (เช่น วณัโรคปอด เยื่อหุม้ปอดอกัเสบ วณัโรค

ต่อมน ้าเหลืองท่ีคอ）หรือไม ่

ใช่ 

ประมาณวนัท่ี    เดือน    ปีเฮเซท่ี  
ไม่ใช่ 

ค าถามท่ี 
2 

ภายใน 2 ปีท่ีผา่นมา บุตรของท่านเคยป่วยเป็นวณัโรค แลว้เคยกินยาเพื่อเป็นการป้องกนัหรือไม่ ใช่ 

ประมาณวนัท่ี    เดือน    ปีเฮเซท่ี 

ไม่ใช่ 

ค าถามท่ี 
3 

ภายใน 2 ปีท่ีผา่นมาน้ี มีคนในครอบครัวหรือผูท่ี้อาศยัอยูร่่วมกนั ป่วยเป็นวณัโรคหรือไม ่ ใช่ 

ประมาณวนัท่ี    เดือน    ปีเฮเซท่ี 

ไม่ใช่ 

ค าถามท่ี  
4 

ภายใน 3 ปีท่ีผา่นมา บุตรของท่านเคยอาศยัอยูต่่างประเทศนานเกินคร่ึงปีหรือไม่ ใช่ 

ประมาณวนัท่ี    เดือน    ปีเฮเซท่ี 

ไม่ใช่ 

 

ค ำถำมเพิม่เตมิ ＊ในค ำถำมที ่4  ส ำหรับผู้ทีต่อบว่ำ “ใช่” 

4-1 

เคยอยูท่ี่ประเทศไหน 

 

 

ค าถามท่ี  
5 

ในช่วงน้ี บุตรของท่าน มี ”ไอ” หรือ”เสมหะ” ติดต่อกนันานเกินกวา่ 2 สัปดาห์หรือไม ่ ใช่ ไม่ใช่ 

 

ค ำถำมเพิม่เตมิ ＊ในค ำถำมที ่5  ส ำหรับผู้ทีต่อบว่ำ “ใช่” 

5-2 

บุตรของท่านท่ีมีอาการ “ไอ” หรือ “เสมหะ”  แลว้ไดไ้ปเขา้รับการตรวจรักษา 
ท่ีสถานพยาบาลหรือไม่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

5-2 

แพทยไ์ดแ้จง้วา่ บุตรของท่าน เป็นหอบหืด หรือหอบหืดหลอดลมอกัเสบ
หรือไม ่

ใช่ ไม่ใช่ 

＊ ค าถามท่ี 6 ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1 เท่านั้น 

ค าถามท่ี 
6 

บุตรของท่าน เคยฉีดวคัซีนBCG (วคัซีนแบบกดประทบั) หรือไม่  

กรุณาดูสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเด็กประกอบ แลว้กรอกขอ้มูล 

ใช่ ไม่ใช่ 

 

ค ำถำมเพิม่เตมิ ＊ในค ำถำมที ่6  ส ำหรับผู้ทีต่อบว่ำ “ไม่ใช่” 

6-1 

เน่ืองดว้ยสาเหตุใด เน่ืองจากผลการทดสอบ 

ทูเบอร์คูลิน มีผลเป็นบวก 

เหตุผลอ่ืนๆ 

 

ผูป้กครองไม่ตอ้งกรอกขอ้มูลในส่วนน้ี 

กำรเข้ำรับกำรตรวจวนิิจฉัยวณัโรค (ควำมเห็นของแพทย์ประจ ำโรงเรียน) 

มีความจ าเป็น ไม่มีความจ าเป็น  เหตุผล 

 

(เรียน ท่านผูป้กครอง)  ส าหรับผูท่ี้เลือกค าตอบวา่ “ใช่” ในขอ้ใดขอ้หน่ึงของค าถามท่ี 1-3 นั้น   กรุณารับทราบวา่ขอ้มูลในแบบสอบถามน้ีจะแจง้ใหส้ านกัสาธารณสุข 

รับทราบและ เพื่อตรวจสอบสุขภาพร่างกาย 
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 ใบเขา้รับการตรวจวนิิจฉยัวณัโรค                                            วนัท่ีเขียน： วนัท่ี  เดือน  ปีเฮเซท่ี 

ช่ือผูเ้ขา้รับการตรวจ  

 

ช่ือผูป้กครอง  

วนัเดือนปีเกิด วนัท่ี  เดือน ปีเฮเซท่ี   ชั้นปี  อาย ุ  

ท่ีอยู ่  

 

หมายเลข

โทรศพัท ์

 

สุขภาพร่างกายตอนน้ี 

 

 

ผูเ้ขา้รับการตรวจหรือครอบครัว เคยมีประวติัเป็นวณัโรคหรือไม่ 

 

 

ประวติัโรคทางเดินหายใจของผูเ้ขา้รับการตรวจ 

 

 

ประวติัการตรวจ 

คดักรองวณัโรค 

(การทดสอบปฏิกิริยาทาง

ผิวหนงัต่อเช้ือวณัโรค) 

วนัท่ี  เดือน ปีเฮเซท่ี ผลการตรวจ  ＋     －  （  ×  ㎜） 

วนัท่ี  เดือน ปีเฮเซท่ี ผลการตรวจ  ＋  －  （  ×  ㎜） 

วนัท่ี  เดือน ปีเฮเซท่ี ผลการตรวจ  ＋  －  （  ×  ㎜） 

วนัท่ี  เดือน ปีเฮเซท่ี ผลการตรวจ  ＋  －  （  ×  ㎜） 

ประวติัการฉีดวคัซีน BCG 

(วคัซีนป้องกนัวณัโรค)   

มี    ไม่มี 

ฉีดวคัซีนคร้ังสุดทา้ยเม่ือ       วนัท่ี  เดือน  ปีเฮเซท่ี 

ขอ้ควรระวงั 

・ เก่ียวกบัสุขภาพร่างกายของผูเ้ขา้รับการตรวจ      ในวนัท่ีเขา้รับการตรวจ กรุณาแจง้ให้ทราบดว้ย ว่ามีอาการ  ไข ้ ไอ  เสมหะ  

อ่อนเพลีย หรืออาการปวดหวั อ่ืน ๆ หรือไม่ 

・ ช่องประวติัการตรวจคดักรองวณัโรค   กรุณาระบุวนัท่ี ท่ีไดรั้บการฉีดทูเบอร์คูลิน 

ช่องผลการตรวจ    ถา้มีรอยบวมอกัเสบสองวงซอ้นกนั กรุณาระบุขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของรอยบวมวงดา้นใน หากมีรอย

นูนก็ให้ระบุดว้ย 

・ ประวติัการฉีดวคัซีน BCG ช่องวนัท่ี ท่ีฉีดวคัซีน  ถา้ฉีดในวยัเด็กเลก็ กรุณาตรวจสอบวนัท่ีจากสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเด็ก 

・ ในวนัที่เข้ารับการตรวจ   กรุณาน าใบเข้ารับการตรวจใบนี ้และสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ไปด้วย 

 

 



 

แบบตรวจสอบกลา้มเน้ือและกระดูก   ชั้นปี    ห้อง   เลขท่ี     ช่ือ                   ชาย ・ หญิง 

 

※ เรียนท่านผู้ปกครอง     กรุณากรอกในส่วนท่ีมีกรอบหนาเท่าน้ัน   และกรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇 ในข้อที่ตรงกับความเป็นจริง 
ปัจจุบนั กีฬาท่ีเล่นอยู ่(รวมถึง การเตน้ และบลัเล่ตด์ว้ย) ：ไม่มี    มี (ช่ือกีฬาท่ีเล่น.....................)      ประวติัการเล่น   ปี 

1) โรคกระดูกสันหลงัคด ช่องส าหรับผูป้กครอง ช่องส าหรับเวลาตรวจ 

 4  ขอ้ตรวจสอบ 

① ไหล่สองขา้งสูงไม่เท่ากนั 

② สะบกัหลงัมีต าแหน่งและความ

สูงไม่เท่ากนั 

③  ต  าแหน่งโคง้งอของเอว

ดา้นซ้ายและขวาไม่เท่ากนั 

④ เวลากม้ตวัไปขา้งหนา้ ความสูง

ของหลงั ซ้ายขวาไม่เท่ากนั  

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

2) ถา้มีขอ้ส้งเกตเห็นดงัต่อไปน้ี      กรุณาท าเคร่ืองหมาย 

เวลากม้ตวัไปขา้งหนา้ หรือแอ่นหลงั แลว้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง

หรือไม่ 

    

 

【กม้หนา้】  ① ไม่ปวด 

② ปวด 

【แอ่นหลงั】① ไม่ปวด 

② ปวด 

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

ยนืขาเดียว 5 วนิาที (ท าสลบัซ้ายขวา) 

เวลายนืขาเดียว  แลว้ทรงตวัไดห้รือไม่    

 

       

【ยนืขาซ้าย】  ① ทรงตวัได ้

② ทรงตวัไม่ได ้

③ ยนืไม่ได ้

【ยนืขาขวา】  ① ทรงตวัได ้

② ทรงตวัไม่ได ้

③ ยนืไม่ได ้

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

นัง่ยอ่ตวัลง 

ยนืเตม็ฝ่าเทา้ แลว้นัง่ยอ่ตวัลงไดห้รือไม่。 

    

 

① ยอ่ตวัลงได ้

 

② ยอ่ตวัลงไม่ได ้

 

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

เวลาชูแขนข้ึนสองขา้ง、แลว้แขนทั้งสองขา้งแนบหูไดห้รือไม่。 

 

 

 

 

แขนซ้าย  ① แนบหู 

② ไม่แนบหู 

แขนขวา     ① แนบหู 

② ไม่แนบหู 

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

เวลาหงายฝ่ามือ แลว้ยดืแขนออกไป 

จะยดืแขนไดไ้ม่ตึง หรืองอแขนเขา้ไดไ้ม่หมด (มือแตะไหล่ไม่ถึง) 

หรือไม่  

 

ขอ้ศอกซ้าย 

① ปกติ 

② งอเขา้ไดไ้ม่หมด 

③ ยดืไดไ้ม่ตึง 

ขอ้ศอกขวา 

① ปกติ 

② งอเขา้ไดไ้ม่หมด 

③ ยดืไดไ้ม่ตึง 

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

3) มีขอ้กงัวลในส่วนไหนของร่างกายหรือไม่ 

กระดูก  กระดูกขอ้ต่อ หรือกลา้มเน้ือส่วนอ่ืน ๆ   

กรุณาท าเคร่ืองหมาย 〇 ตรงส่วนท่ีมีอาการ และเขียนรายละเอียด

อาการนั้น 

 

 

 

【อาการ】 

 

 

 

 

 

【ท่ีผดิปกต】ิ 

มี 

4) นอกเหนือจากน้ี หากมีความกงัวลในส่วนอ่ืน ๆ  เช่น ล าตวั มือ ขา ก็สามารถเขียนรายละเอียดลงไปได ้

5) ปัจจุบนั  ก าลงัเขา้รับการรักษา ตามหัวขอ้ท่ีกรอกรายละเอียดดา้นบน         ไม่ใช่ ・ใช่  (ช่ือโรค................................) 

※ ผู้ปกครองไม่ต้องกรอกข้อมูลด้านล่างน้ี      【 ค าแนะน าให้เขา้รับการตรวจวนิิจฉยั    มี  ・ ไม่มี  】        
ใบแจ้งผลการตรวจ 

วนัท่ี   เดือน   ปีเฮเซท่ี  

เรียน ท่านผูป้กครอง                               อาจารยใ์หญ่  ผลการตรวจกลา้มเน้ือและกระดูก มีค าแนะน าให้ไปเขา้รับการตรวจท่ีแผนกศลัยกรรมกระดูก 

กรุณากรอกผลการเขา้รับการตรวจ  และน าส่งโรงเรียนดว้ย 

＊ในวันที่เข้ารับการตรวจ กรุณาน า แบบตรวจสอบกล้ามเน้ือและกระดูกใบน้ี และ บัตรประกันสุขภาพ (ถ้ามี) ไปย่ืนด้วย                                       

ผลการวินิจฉัย  ช่ือโรคท่ีวนิิจฉัย                     (                                                           )      

ค าแนะน าในคร้ังต่อไป     (                                                           )                           วนัท่ี   เดือน   ปีเฮเซท่ี   

ช่ือแพทยผ์ูว้นิิจฉัย 

-5
6

- 

健
康
⑮

 



                 
 

คู่มือการใชชี้วิตในโรงเรียนญ่ีปุ่น 

(ฉบบัส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้) 

มีนาคม  2018 (ปีเฮเซท่ี 30) 

   จดัท าและพิมพโ์ดย คณะกรรมการการศึกษาจงัหวดัทตโตริ 

ฝ่ายการศึกษาสิทธิมนุษยชน 

 

1-271 แขวงฮิงาชิ-มะชิ  เขตทตโตริ  รหสัไปรษณีย ์680-8570 

หมายเลขโทรศพัท ์  0857-26-7534  (สายตรง) 

 

เวบ็ไซต ์   http://www.pref.tottori.jp/kyouiku/jinkenkyouiku/index.htm 
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