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1
アサーションで防ぐセクシュ

アル・ハラスメント

ハラスメント被害者側の対応力、コミュニケーションにス

ポットを当て、相手の言動に、どのように対応すれば、ハラ

スメント問題に発展する前に食い止めることができるのか。

リモートセクハラが問題になるなか、オフィス内だけでな

く、新常態の働き方に対応した映像です。

日経BP　日

本経済新聞

出版

2021 42 164

2
ジェンダースタディーズ 生理

① 生理ってなに？ ～はじめて学

ぶ生理のこと～

  初経を迎える年齢は10～14歳頃と言われていますが、その

年代の子どもたちは、自身の体の変化に大きな不安を感じる

ことも多く、正しい知識と周囲の適切な支援が求められま

す。

　この巻では、主に初経を迎える年代に向けて、生理の仕組

みや体の変化、そしてそれに関わる悩みについて考え、安心

して自分の体と向き合うことができるまでをドラマで描きま

す。特に思春期の子供たちが直面しやすい様々な悩みを取り

上げ、生理がきている子もまだきていない子も、さらに男の

子も共に学び考えていきます。

29 165

3

ジェンダースタディーズ 生理

② 労働と生理 ～ハラスメン

トを考える～

  女性にとって生理は切っても切れないものであり、ときに

は仕事にも影響を及ぼすことも少なくありません。しかし生

理に対する世の中の理解はまだまだ乏しいのが現実です。職

場では生理休暇という制度が法律で認められているものの、

その取得率は１％にも届きません。生理の話題はタブー視さ

れる風潮は根強く、自分でも気づかないうちに人を傷つける

こともあり、それがハラスメントに繋がるケースも少なくあ

りません。

　この巻では、ドラマ形式のケーススタディを通して、職場

内で起こりうる「生理」にまつわる様々な事例を取り上げ、

だれもが働きやすい職場にするにはどうしたらいいのかを考

えます。職場のみならず、学校や公共団体等、様々な場にお

いて活用できます。

35 166

4

ジェンダースタディーズ 生理

③ 社会と生理 ～これからの

社会ができること～

「生理痛やＰＭＳは我慢するしかない…」と生理の悩みや問

題について、諦めている女性は少なくありません。しかし、

生理に関する知識を身につけるのはもちろん、生理の負担を

軽減するための商品やサービスを知り、そして医療との適切

な関わりを持つことで、もっと快適に過ごすことができるの

です。さらに、生理と向き合わなければいけないのは、女性

だけではありません。男性も、女性の負担を知っておくこと

で困ったときに寄り添うことができ、誰もが暮らしやすい社

会づくりにつながっていきます。

　この巻では、様々な年代の男女と専門家を交えたトークを

通して、生理の仕組みや現代社会における生理に関する医

療、サービス等ついて学び、男女共に生理を自分ごととして

とらえ、どのような取組ができるのか考えます。

44 167

（株）サ

ン・エ

デュケー

ショナル
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＊利用のご案内
・貸出点数 ―  図書10冊、ビデオ・DVD２点
・貸出期間 ― ３週間
・団体貸出 ―  100冊、８週間の貸出ができます。
・よりん彩ホームページや「鳥取県図書館横断検索」で資料がさがせます。


