
体温が３７.５℃以上、または体調がすぐれないなどの場合は入場をお控えください。

会　　　場

講　　　演

入場の際のご注意

対　　　象

入場無料
申込み不要市民講座

鳥取県立中央病院 

（開場13時30分） 14時00分～16時00分 

鳥取県立中央病院　1F 多目的ホール
鳥取市江津730

日　　　時

℡0857-26-2271

どなたでもご参加いただけます

鳥取県立中央病院 薬剤部

鳥取県立中央病院 ﾘﾊﾋ゙ﾘﾃーｼｮﾝ室

鳥取県立中央病院 歯科口腔外科

鳥取県立中央病院 救急集中治療科
講演１

【肺炎球菌ワクチン(ニューモバックス)について】

【口腔ケアについて】

【食べるリハビリについて】

講演２

講演４

講演３

【高齢者肺炎について】

薬剤師　田中 玖実

言語聴覚士　松田　章弘

医 長　大淵　幸与

医長　橋本　恭史
高齢者にとって肺炎はとても身近な病気です。高齢者に起こる肺炎の多くは
誤嚥性肺炎です。肺炎を予防するためには、口腔内を清潔に保ち、定期的に
ワクチンを接種することが重要です。

肺炎を引き起こす菌として最も多いのは、肺炎球菌です。この菌による肺炎
は、ワクチン接種により予防が可能です。肺炎球菌ワクチンの大切さについ
てお話します。

誤嚥性肺炎は高齢者の肺炎でも高い割合を占めます。誤嚥性肺炎と口腔内細
菌の関係、口腔内環境を観察する際の注意点や口腔ケアによる誤嚥性肺炎予
防についてお話します。

誤嚥性肺炎の原因として筋肉量の減少、嚥下（えんげ）関連筋の衰えがあげ
られます。自宅で可能な口や喉のトレーニング方法をご紹介します。

お問合せ先　   〒680-0901鳥取市江津730  鳥取県立中央病院　医療情報管理室       ℡ 0857-26-2271(代表)  Fax 0857-29-3227

【後援】　公益社団法人鳥取県医師会/鳥取県東部医師会/一般社団法人鳥取県診療放射線技師会/一般社団法人鳥取県臨床検査技師会/一般社団法人鳥取県薬剤師会/公益社団法人鳥取県看護協会/
            公益財団法人鳥取県保健事業団/（株）新日本海新聞社/日本海ケーブルネットワーク/NHK鳥取放送局/日本海テレビ/鳥取市/岩美町/八頭町/若桜町/智頭町/鳥取県立図書館【主催】鳥取県立中央病院


