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ととのうとっとりサウナのススメ特集
●「空き家」の利活用考えてみませんか？

●あなたの飲み方大丈夫？
県産材サウナユニット「N-sauna」
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サ
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績
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と
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催
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０
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＆
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し
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「吉岡温泉美肌の湯」の源泉をそのまま使用するセルフロウ
リュ（※4）が魅力のテント式サウナ。向かいのカフェでいただ
くおしゃれでおいしいサウナめしも人気。（要事前予約）

【吉岡温泉 一ノ湯】

「吸ってよし、飲んでよし、浸
かってよし」の三朝温泉。温
泉の熱気に包まれて、体の内
と外からじんわり温まりま
す。（要事前予約）

【天然ラドン熱氣浴泉 すーはー温泉】

大山隠岐国立公園内、一向平キャ
ンプ場にある本格的なフィンラン
ド式サウナ。大山の天然水の水風
呂でクールダウンしたら、木々の
ざわめきに包まれながらの外気
浴で至福のひとときを。

【一向平キャンプ場 Nature Sauna】

しっかり
ととのった後の
温泉も最高！

鳥取市吉岡温泉町666
☎ 0857-57-0555

三朝町三朝939-1
☎ 0858-33-5772

琴浦町野井倉688-130
☎ 0858-57-2100

※1 サウナを愛好する人のこと　※2 サウナ室内で蒸気をタオル等で攪拌し、利用者に熱波を送ること
※4 温められたサウナストーンに水をかけて蒸気を発生させる「ロウリュ」を自身で行うこと

自然に囲まれた
環境ならではの
サウナタイムを♪

ととのう
とっとり
公式サイト

あなたも
ととのいませんか！

いっこうがなる
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「Nature Sauna」所属のプ
ロフェッショナル・アウフ
ギーサー。琴浦町地域おこ
し協力隊員。2022年7月日本選手権優勝、2023年1月
Aufguss Freestyle World Championship準優勝など。

とっとりサウナCEA

大山の麓、ヨーロッパの建築
や庭園をイメージした施設は
雰囲気たっぷり。本格的なバ
レル型サウナ「ワイン樽ロウ
リュサウナ」は多くのサウナー
の支持を集めています。

【湧くわく天然温泉 ラピスパ】

貸し切りのセルフロウリュサウナはジャ
グジー、水風呂も備え、窓の外には大山
の森が広がる抜群のロケーション。デッ
キに出れば自然光と風に包まれ、夢見
心地の外気浴タイム。（要事前予約）

【ペンションあすか】

自家源泉の良質な温泉「宝生の
泉」。日本海、そして大山の雄大
な景色が広がる多彩な浴場とと
もに楽しむサウナもまた格別。 【皆生温泉 華水亭】

充実のサウナめしも
ぜひ楽しんで♪

米子市皆生温泉4-19-10
☎ 0859-33-0001

米子市淀江町淀江2-38
☎ 0859-56-1111

伯耆町金屋谷1692-4
☎ 0859-52-3900

※3 Chief Executive Aufgusser、最高経営アウフギーサー

CHECK!

県内５つのキャンプ場を運営する株式会社スマイルキューブと
建築資材メーカー・商社の株式会社ミヨシ産業がサウナユニッ
ト「N-sauna」を開発、発売。県産材を使用した、人と自然にやさ
しいサウナが誕生しました。
こだわり満載の新型サウナユニットは、「一向平
キャンプ場」にて公開中！

ご　とう　　ねつ　 こ
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県庁観光戦略課　☎0857-26-7237　　 0857-26-8308
　

F問

一
層
の〝
熱
波
〞に
期
待

（日本サウナ学会　代表理事)

日本サウナ学会総会2023・「ととのうとっとり」
サウナフェス実行委員会　委員長

加藤 容崇さん

日本サウナ学会総会2023 &
「ととのうとっとり」サウナフェス開催！
日本サウナ学会総会2023 &
「ととのうとっとり」サウナフェス開催！

11/25 ・26（日）（土）令和5年11/25 ・26（日）（土）令和5年

サウナ愛好家のための祭典！ 日本サウナ学会総会2023を
皆生温泉にて開催。また、サウナ初心者から愛好家まで幅広く
楽しんでいただけるサウナイベントを同時開催。
普段なかなか入る機会のないサウナユニットや
バレルサウナ等が集結！

　慶應義塾大学医学部腫瘍センターや北斗病院など複数の病院に勤務する傍ら、サウ
ナをはじめとする世界中の健康習慣を最新の科学で解析することを第二の専門として
おり、サウナを科学し発信していく団体「日本サウナ学会」を友人医師、サウナ仲間と作
り活動中。「昨年北海道で開催した総会で、鳥取県から熱烈なオファーをいただいて。昨
今のサウナブームの中、地域振興のコンテンツとしてサウナを活用される自治体も多い
ですが、鳥取県ほど県を挙げて推進されている例はほかに聞いたことがない。その“熱”
をどんどん周りに送って、ぜひサウナ文化の発信、広がりに繋げてもらえたら」と語る加
藤さん。鳥取開催の効果に期待を寄せます。

日本サウナ学会総会2023 「ととのうとっとり」サウナフェス

11/25
皆生グランドホテル天水 
「グランドパレス」
◎基調講演・パネルセッション
◎日本サウナ学会奨励賞・大会の発表・表彰等

11/25 ・26（日）（土）（土）

皆生海浜公園（米子市皆生温泉4丁目20）

（米子市皆生温泉4丁目18-45）
◎県内企業オリジナル
　サウナ体験

◎食イベントの同時開催

会場

期日

内容

会場

期日

内容
サウナユニット、バレルサウナ 等

※要事前申込、有料、オンライン配信あり ※要事前申込、有料

サ飯、ご当地メニューの提供
日本サウナ学会とは
サウナの医学的効能を明らかにし、適切なサウナ利用の啓
発活動を実施。サウナ愛好者や研究者、医師等により構成さ
れ、会員数は約300人。

※イメージ写真です

詳細はこちら→

か　とう　　やす　たか
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Top
ics「空き家」の利活用考えてみませんか？

　
全
国
的
に
増
加
し
て
い
る「
空
き

家
」。こ
の
30
年
間
で
約
２
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

家
主
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
相
続

権
を
有
す
る
か
た
と
連
絡
が
取
れ

な
い
、単
身
で
住
ん
で
い
る
か
た
が

施
設
に
入
所
さ
れ
る
等
、さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
家
が「
空
き
家
」と
な
る

ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
適
切
な
維
持
管
理
が
さ
れ
ず
に

老
朽
化
し
た「
空
き
家
」は
、倒
壊

や
部
材
の
散
乱
、ご
み
の
不
法
投

棄
、放
火
に
よ
る
火
災
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
リ
ス
ク
と
隣
り
合
わ
せ
。放
置

す
れ
ば
地
域
の
生
活
環
境
の
悪
化

を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　
県
で
は
空
き
家
を
地
域
資
源
と

し
て
捉
え
、活
用
を
推
進
し
て
い
ま

す
。「
空
き
家
」を
改
修
し
、そ
の
魅

力
や
利
用
価
値
を
向
上
さ
せ
た
実

例
を
募
集
す
る「
空
き
家
利
活
用

コ
ン
テ
ス
ト
」を
昨
年
か
ら
開
催
。

事
例
集
な
ど
を
作
成
し
、新
築
に

負
け
な
い
空
き
家
利
活
用
の
魅
力

発
信
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
空
き
家
の
増
加
は
誰
に
と
って
も

身
近
な
問
題
。今
住
ん
で
い
る
家
の

「
今
後
」の
こ
と
、あ
な
た
も
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

県庁人口減少社会対策課
☎0857-26-7364        0857-26-8742

問
F

県政トピックス

こんなかたは「鳥取県空き家ポータルサイト」をチェック！　
昨年のコンテスト入賞者の事例集も掲載して
います。（今年はただいま審査中！）

空き家利活用コンテスト2022 優秀賞受賞

 吉田 輝子さん（米子市在住）
よし　だ　　てる こ

　大山に近い好立地に建つ明治時代建築の古
民家。この家を購入し現在住んでいる吉田輝子
さんは、学生時代に建築を学ぶ中で、古民家に
興味を持つようになったといいます。
　中古物件は新築に比べ、土地・建物とも比較
的安価です。「古いと構造等が心配ですが、戦前
の建物は今よりも太い柱や梁で作られている場
合が多く、手を加えれば安心して住めると感じ
ました。改装前の状態で安く買えれば、自分好み
に変えられるのも魅力」と語る吉田さん。コンテ
ストをきっかけに、「マイホーム」への新しい考え
方を提唱していきます。

空き家を
探している

空き家の
ことで
悩んでいる

［吉田さん宅の利活用事例］

〈Before〉元々牛を飼っていた納屋も

〈After〉趣味に使えるガレージに
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県政トピックス
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あなたの飲み方大丈夫？  ～アルコール関連問題啓発週間～
　

毎
年
、11
月
10
日
か
ら
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

で
す
。問
題
と
し
て
代
表
的
な
も

の
は「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」。「
こ

れ
以
上
飲
ん
で
は
い
け
な
い
」と

思
っ
て
い
な
が
ら
、自
分
で
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
お
酒
を
や
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
病
気
で
す
。県
で
は

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害・依
存
症
対

策
推
進
計
画
を
策
定
し
、支
援
拠

点
機
関
を
中
心
に
治
療
、相
談
支

援
を
行
って
い
ま
す
。ま
た
計
画
で

は
、病
気
と
し
て
共
通
す
る
部
分

の
多
い「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
」や

「
薬
物
依
存
症
」に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
習
慣
的
な
多
量
飲
酒
や
暴
飲
な

ど
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　鳥取県断酒会は、「お酒」に
困っている、「お酒」で周囲に迷
惑をかけた等の人が集まり、自
分たちの力で「お酒」を断ち切
るための組織です。本人だけで
はなく、ご家族も参加をされて
います。
　それぞれが皆の前でストレ

ートに体験談を話します。初めは耳が痛いことがたくさん
ありますが、話すことで気持ちが晴れますし、同じ境遇の
かたにも気遣いができるようになります。
　鳥取支部では毎週木曜日に例会を行っていますが、最
近は女性のかたも多く、「アメシスト」という女性限定の集
まりも行っています。
　依存症は自分で気づかないことが多いので、気になるこ
とがあればご家族などから専門機関に相談することが重
要です。

県庁障がい福祉課
☎0857-26-7862      0857-26-8136　  

問
F

全日本断酒連盟
鳥取県断酒会鳥取支部

あ べ 　 ひろゆき

　治療期間は3～4年かかる
こともあります。依存症から
立ち直るためには定期的な
治療に加え、断酒会やダルク
（民間の薬物依存症回復施
設）のような自助グループに
参加し、自分自身を改めて作
り上げていくことも重要です。

渡辺病院 副院長 山下 陽三さん 
や まし た  よ う ぞ う

断酒会例会の様子

「アルコール健康障害と薬物依存症を
 考えるフォーラムin境港」
日時：11月26日（日）　       　　　
　　  午後1時～5時
場所：みなとテラス
　　（境港市民交流センター）
今年は、ゲストに山口達也さんをお迎
えします。この機会に依存症について
考えてみませんか。

理事 安部 裕之さん 

〈相談窓口〉
●鳥取市保健所　　　　　　　☎0857-22-5616
●中部総合事務所倉吉保健所　☎0858-23-3127
●西部総合事務所米子保健所　☎0859-31-9310
●鳥取県立精神保健福祉センター　☎0857-21-3031
●鳥取県依存症専門医療機関（アルコール健康障害）
　　　　　　　　　倉吉病院　☎0858-26-1011
　　　　　　　　　米子病院　☎0859-26-1611
●鳥取県依存症支援拠点機関
　　　　　　　　　渡辺病院　☎0857-24-1151

社会医療法人
明和会医療福祉センター

※整理券制。当日、11時より入場
整理券を配布します。



読者の声

※当選者の発表は発送をもって代えさ
せていただきます。はがきなどに書
かれた個人情報、感想・意見は、プレ
ゼントの発送と「県政だより」記事作
成の参考として使用し、これらの目
的以外には使用しません。

●はがき　〒680-8570  鳥取県広報課「県産品プレゼント」
●電子メール　dayorip@pref.tottori.lg.jp
●県ウェブページ応募フォーム
　https://www.pref.tottori.lg.jp/dayorip/

新甘泉 飲むゼリー 【５名】

鳥取県のサウナツーリズムを牽引する「とっとりサウナ　　　」
として活躍するのは、プロアウフギーサーの五塔熱子さん。空
欄に入るのは次のうちどれでしょう

■応募締め切り　11月20日（月）必着

クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番
号、年齢と「県政だより」を読んだ感想・意見
をお書きの上、次のいずれかの方法でご応
募ください。

【応募方法】

◎10月号のクイズの答えは「①2024」でした。

❶CFO　 ❷CEO　 ❸CEA

９月号には589人からご意見を
いただきました。ありがとうご
ざいます。
これからもご意見、ご感想をお
待ちしています。

手話を覚えてみよう

（9月号の意見・感想から）

監修／公益社団法人鳥取県聴覚障害者協会
☎0859-30-3720        0859-30-3131F

問い合わせ先 申込先 電話 ファクシミリ メールアドレス問 F☎申

鳥取県オリジナル品種の梨「新甘泉」の
ピューレを使用。ブランド梨自慢の甘さをス
トローで手軽に楽しめる新感覚の飲むゼ
リーです。

……

Sign language &
 Present

毎年11月11日から11月17日までは「税を考
える週間」。税の仕組み、使い道や必要性に
ついて考えていただき、税に対する理解を深
めていただくことを目的として設けられてい
ます。

県税の納付が便利になりました
地方税お支払サイトやスマートフォン
決済アプリでいつでも簡単に納税で
きる地方税統一QRコード（eL-QR）
の運用が始まっています。ぜひご利用
ください！

「消費税」
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● 表紙の高校生があまりにも輝いた表
情で、目を奪われました。手話フェス
に参加して、自分と子ども達が学ぶ
きっかけにしたいと思います。（30代）

● 手話に力を入れる取り組み、すてきです
ね。継続は力なりの10年。更に大きな動
きとなることを願っています。（10代）

● 食パラダイスのマークを街中でも見
かけるようになりました。カラフルで
楽しい気持ちになりますね。これを
きっかけに地産地消を心掛けたいと
思います。（30代）

@tottori_kouhou @tottori.pref.kouhou@tottoripref@tottori.pref_line

県人口／537,768人
　　　    〔男 257,368人、女 280,400人〕
世帯数／221,798世帯　
　　　     （2023年9月1日現在推計）

ＤＡＴＡ

FacebookX （旧Twitter）InstagramLINE

県産品プレゼント

問 宝製菓株式会社（琴浦町）　☎0858-49-5555

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

右手の２指の輪を開きながら掌を
上にして下ろし、指先を体に向ける

左手掌に右手２指の輪をのせ、
前へ出す動きをくり返し、
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県からの
お知らせ 令和5年度生涯学習公開講座

身体と心と向き合う方法 ～健やかさを得る～

【俳句】

詳細は大会公式ＨＰをチェック！

あいサポート運動推進シンポジウム

■日時／11月10日（金） 午後1時～3時50分
■場所／倉吉未来中心　小ホール（倉吉市）
■内容／◎オープニングステージ
　　　　　（サウンドクリエイター 井谷 優太さん）
　　　　◎基調講演
　　　　　（障害者差別解消法とあいサポート運動）
　　　　◎あいサポート企業事例発表
　　　　◎シンポジウム

あいサポート運動15周年を前に、運動の一層の広がり
を通じて共生社会の実現を目指すシンポジウムを開催
します。

来年10月に鳥取県で開催されるねんりんピック。参加者は
主に60歳以上のかたですが、誰でも参加できるイベントや一
般参加可能な種目もあります。その一つが「俳句」。年齢制限
なく当日参加も可能です。鳥取砂丘を吟行会場に、思い思い
に詠んだ句を投じて選考に参加します。
11月19日（日）には本番と同じ会場でリハーサル大会「とっ
とり俳句大会」を開催します。こちらも年齢問わず、当日参加
も大歓迎。お気軽にご参加ください。

オリンピック選手として活躍された室伏由佳さん（順天堂大
学スポーツ健康科学部 准教授）を講師に迎え、心身の健康
を保つことの大切さについて学ぶ講演会を開催します。

県庁障がい福祉課
☎ 0857-26-7675　　0857-26-8136F

問

■日時／12月9日（土）
　　　　午後1時30分～3時30分
■場所／ハワイアロハホール
　　　　（湯梨浜町）
■定員／300人（要申込、先着順）
■申込期間／10月30日（月）～12月1日（金）

開催まで１年を切ったねんりんピックの
さまざまな魅力を毎月ご紹介します。

※レシピコーナーはしばらくの間お休みします。

吟行イメージ

参加しよう！

県立生涯学習センター（県民ふれあい会館）
☎ 0857-21-2331　　0857-21-2267
　manabi@fureaikaikan.jp

F

申問

講師　室伏 由佳さん

8

公益社団法人 鳥取県人権文化センター
〒680-0846鳥取県鳥取市扇町21  県民ふれあい会館２階

詳しくはセンターＨＰへ https://tottori-jinken.org/

人人権権相相談談
人権に関する問題を一緒に考える
相談窓口を設置しています。

☎専用電話 0857-21-1713

相談日 ご利用
時間

毎週水･土･日曜日 ９時～１７時まで
※祝日、年末年始、
　県民ふれあい会館の休館日は除く ※受付は16時まで

その悩み、相談してください。


