
 

令和５年９月８日 

 

令和５年度トップアスリート（オリンピアン・パラリンピアン）派遣事業授業計画書 

 

                                   学校名：智頭町立智頭小学校 

１ ねらい 

  ・トップアスリートの方と交流し運動の特性や技能、よさについて学ぶことで、陸上競技への興味・関

心や意欲を向上させることができる。 

・努力することや目標設定の大切さを学ぶことで、陸上競技以外でも生かしていこうという意欲をもつ

ことができる。 

２ 日 時   令和５年１０月３１日（火） 午前１０時３０分から午前１１時５５分まで 

３ 講 師    川内 優輝 氏  （あいおいニッセイ同和損害保険所属） 

 

４ 対 象  １～６年生児童（２５７名） 

 

５ 日 程 

時間 内容 対象学年 場所 

晴れの場合 

10:30 ～ 10:35 ○始めの会 

・全校児童が体育館に集合 

・校長先生の話、川内氏の紹介 

1～6年生 体育館 10:35 ～ 11:00 ○川内氏からのお話 

・「選手を目指したきっかけ」や「夢をもつことの大

切さ」など）※２５分程度 

11:00 ～ 11:10 ○児童からの質疑応答、感想発表 

11:10 ～ 11:25 ○トイレ休憩・移動   

11:25 ～ 11:35 ○体力や柔軟性の向上のためのトレーニングの実践 

1～6年生 グラウンド 

11:35 ～ 11:50 ○児童と競走（約 600ｍ） 

 →各学年代表１名ずつのリレー形式との競争 

  ※決定ではないので、相談させてください。 

11:50 ～ 11:55 ○終わりの会 

・終わりのあいさつ（児童） 

雨天の場合 

10:30 ～ 10:35 ○【前半の部】始めの会 

・１～３年生児童が体育館に集合 

・校長先生からの話、川内氏の紹介 

1～3年生 体育館 
10:35 ～ 10:55 ○川内氏からのお話 

・「選手を目指したきっかけ」や「夢をもつことの大

切さ」など）※２０分程度 

10:55 ～ 11:05 ○体育館でできる簡単なトレーニングの実践 

11:05 ～ 11:10 ○児童からの質疑応答、感想発表 



11:10  ○前半の部終了 

・１～３年生児童が教室に移動 

・４～６年生児童が体育館に移動 

11:15 ～ 11:20 ○【後半の部】始めの会 

・１～３年生児童が体育館に集合完了 

・校長先生からの話、川内氏の紹介 

4～6年生 体育館 

11:20 ～ 11:40 ○川内氏からのお話 

・「選手を目指したきっかけ」や「夢をもつことの大

切さ」など）※２０分程度 

11:40 ～ 11:50 ○体育館でできる簡単なトレーニングの実践 

11:50 ～ 11:55 ○終わりの会 

・児童からの質疑応答、感想発表 

６ 担当者   

 鳥取県八頭郡智頭町智頭３２０ 智頭町立智頭小学校  体育主任 藤田郁人 

  電話 0857-75-0044   メール tizu-e@mailk.torikyo.ed.jp 

 

７ その他 

  ・当日は１０時１０分までにお越しください。 

  ・不明な点がありましたら、お手数ですが担当の藤田までご連絡ください。 



＜様式２＞ 
令和５年度鳥取県トップアスリート（オリンピアン・パラリンピアン）派遣事業 

事業実施報告書 
 

学 校 名 智頭町立智頭小学校 

記載責任者 藤田 郁人 

事業結果概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔児童生徒の変容〕 

・マラソン大会の直前ということもあり、走ることへの児童の意識が高まっ

た。朝の時間や休憩時間にグラウンドを走る児童が増えた。 

・家庭学習などから、川内選手へ興味関心を寄せて、自分自身で調べている

児童もいた。 

 

〔成果〕 

・川内選手からの話に心を打たれ、マラソン大会に向けて努力する児童が増

えた。 

・川内選手のご厚意で、どの学年にもコミュニケーションをとっていただく

ことができた。その影響もあり、児童がより川内選手を近くに感じ、「自

分もがんばろう」という思いを持つことができた。 

・川内選手と競争するリレーをしたことで、川内選手のすごさを肌で感じる

ことができた。マラソン大会へのモチベーションに繋がった。 

・スポーツ面についてだけでなく、学習面・生活面に関するお話もしていた

だいた。それにより、それらにも努力を向けようとする児童が増えること

が期待される。 

 

〔課題〕 

・学校の担当者の不備で、打合せが遅くなってしまった。 

・児童への指導不足で、川内選手にご迷惑をかけてしまうこと（サイン対応）

があった。教員全体で、指導事項を共通理解しておきたい。 

 


