
施策推進のために

・
・

　本計画に基づく具体的施策の推進に向けて、具体的な事業を体系化した「アクションプラン」を策定
します。
　アクションプランは、本計画の実施期間である5年間にわたって毎年度評価と見直しを行い、本計画
の実現に向けて、効果的かつ効率的に取組を進めていきます。

第 4章

スポーツ審議会でのチェック

1 アクションプランの策定

・

・

　本計画の推進においては、市町村や地域のスポーツクラブ、各スポーツ関係団体はもとより、アスリー
トやスポーツ指導者、これらの人々を支えるボランティアや医師、専門家など、スポーツに関係する人々が
心を一つにして、本計画の趣旨を理解し、趣旨を共有しながら、それぞれができる範囲でスポーツの振
興に取り組んでいくことが必要です。
　ぜひとも、本計画がスポーツ関係団体及びスポーツに関係する全ての人に届き、目指す姿の実現に向
けて、 “チーム鳥取”として共に頑張っていけることを願ってやみません。

3 最後に

・　毎年度、アクションプランの進捗状況を鳥取県スポーツ審議会で評価するとともに、その結果を次年
度以降のスポーツ推進施策に反映させます。

関係団体などとの連携

・　県スポーツ協会や県障がい者スポーツ協会、各競技団体をはじめとする関係団体や市町村と連携を
図りながら、スポーツ推進施策の充実や効果的な実施方法等について、検討を行っていきます。

2 実効性のある計画の推進に向けて

参考資料
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調査目的
　
　
対 象 者
調査人数
性 別
年齢構成

市郡構成
調査期間
調査方法

県民の運動・スポーツに関する活動の実態や意識・要望を調査し、運動・スポーツに関する
県民の実状を総合的に把握し、今後の本県生涯スポーツの推進施策の基礎資料を得るこ
とを目的とする。
令和５年４月１日現在で20歳以上の県内に在住する者
1,500人 　回収数673人 (回収率　44.8%)
男性303人(45.0%)、女性356人(52.9%)、無回答14人(2.1%)
20歳代62人（9.2%）、30歳代63人（9.4%）、40歳代111人（16.5%）
50歳代123人（18.3%）、60歳代155人（23.0%）、70歳以上157人（23.3%）
無回答2人（0.3%）
市部497人（73.8%）、郡部172人（25.6%）、無回答4人（0.6%）
令和５年８月14日から同年９月18日
郵送

鳥取県のスポーツ実施率（週1回以上の運動・スポーツの実施）

1 本県におけるスポーツ実施率について

・　本県のデータは、2023(令和5)年度及び2018 (平成30)年度「県民の運動・スポーツに関する意識・
実態調査」(鳥取県実施)より算出しています。

2023（令和5）年度「県民の運動・スポーツに関する意識・実態調査」の概要

1.
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性別・年代別スポーツ実施率（総括）2 -1.

（令和5年度） （平成30年度）
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性別・年代別スポーツ実施率（総括）2 -1.

（令和5年度） （平成30年度）

性別・年代別スポーツ実施率（内訳）2 -2.

（令和5年度） （平成30年度）
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性別・年代別スポーツ実施率（男女別の比較）3.
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性別・年代別スポーツ実施率（男女別の比較）3.

　本設問は、「1.鳥取県のスポーツ実施率」(P. 29)において、「全くしていない」(29.7%)を選択した方
に、その理由をお尋ねしたものです。

前回調査との比較

男女別の比較

スポーツを実施しない理由4.
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2 子どもの運動・スポーツ時間

・　データは、令和5年度「県民の運動・スポーツに関する意識・実態調査」(鳥取県実施)より算出しています。

小学校就学前

小学校から高校生まで

令和5年度 子どもの運動・スポーツ実施率1.
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2 子どもの運動・スポーツ時間

・　データは、令和5年度「県民の運動・スポーツに関する意識・実態調査」(鳥取県実施)より算出しています。

小学校就学前

小学校から高校生まで

令和5年度 子どもの運動・スポーツ実施率1.

3 健康への意識

・　データは、令和5年度及び平成30年度「県民の運動・スポーツに関する意識・実態調査」(鳥取県実施)よ
り算出しています。

健康意識（健康だと思うか？）1.

健康を意識した運動・スポーツへの心がけ（普段から意識して心がけているか？）2.
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適度な運動・スポーツの必要性（健康であるためには必要だと思うか？）3.

日頃の運動不足（運動不足を感じているか？）4.
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みんなでスポーツを
楽しもう！

あらゆる“バリア”を
取り払おう！

輝くスポーツ人材を
育てよう！

スポーツを活かし
地域を元気に！

誰もが元気いっぱいの鳥取県！
～スポーツでつむぐ絆と未来～
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