
 

【様式１－②】 

エキスパート教員による研修会の実施について 

 

１ 所属校 北栄町立北条小学校 

２ エキスパート教員氏名 谷岡 眞史 （認定分野 小学校 体育） 

３ 研修会について 

日 時 

令和６年１１月１２日（火） 

 受 付 １５：４０～１５：５０ 

 研修会 １５：５０～１６：４０ 

場 所 

学校名：北栄町立北条小学校 

所在地：東伯郡北栄町国坂６８０番地 

電 話：０８５８－３６－２０６３ 

F A X ：０８５８－３６－４８２１ 

研修会会場： 体育館 

 

内 容 

研修会の

目的 

ポイント

等 

【教科等名】体育 

【活 動 名】なわとび運動 

・短なわとびの運動メカニズムの解説とともに発達段階に応じ 

た活動例を紹介し、調整力や持久力、体力を高めるための授業

づくりの方法を提示する。 

・跳べる回数ばかりに着目させるのではなく、いろいろな跳び

方を身に付けることに着目できる授業を構成するために、教

師が知っておくべき基本的事項を紹介する。 

・長なわとびの活動例を紹介する。 

参加対象 小学校教員 

４ 申込方法 申込書（ファクシミリ送信票）に必要事項を記入の上、学校長宛にファ 

クシミリを送信 

 

５ 申込締切日 令和６年１１月６日（水） 

 

６ その他 

・体育館で実技をしながらの研修会形式で行います。運動できる服装（上靴・なわとび

持参）で直接おいでください。（体育館に更衣室はあります） 

・短縄をご持参ください。 

・当日の活動内容を見ながら、できそうなものだけ一緒に活動されても、全て見学でも 

結構です。 

 


