
№ タイトル 著者 内容 出版社・出版年

1
最新一番よくわかる離婚の準備・手続き・
生活設計

森公任／監修
森元みのり／監
修

離婚に悩むあなたの“知りたい”に応える決定版。慰謝料、養
育費、財産分与などの計算が図解でわかる。

出版社名	西東社
出版年月	2021年8月

2
有利に解決！離婚調停　こじれた話合いも
スッキリとうまくいく！

梅田幸子／監修
飯野たから／著

慰謝料、財産分与、子どもの養育費、親権・監護権……もつれ
た争いを有利な解決できる調停手続きの活用法を実務に即し
てわかりやすく解説。

出版社名	自由国民社
出版年月	2024年6月

3 恋せぬふたり 吉田恵里香 ＮＨＫよるドラ「恋せぬふたり」をオリジナル書き下ろし小説化！
出版社名	ＮＨＫ出版
出版年月	2022年4月

4 虎に翼　連続テレビ小説　Ｐａｒｔ１
吉田恵里香／作
豊田美加

情熱あふれるヒロイン・寅子が繰り広げる、極上のリーガルエ
ンターテインメント！

出版社名	ＮＨＫ出版
出版年月	2024年3月

5
NHK 連続テレビ小説『虎に翼』心に響く名
言ブック

ぴあＭＯＯＫ
「虎に翼」の世界を紡ぐ名言の数々にスポットを当てたファン
ブック。

出版社名	ぴあ
発売日	2024年8月5日

6
2.5次元文化論 舞台・キャラクター・ファン
ダム

須川亜紀子
舞台関係者やファンへの取材や海外を含む多面的な調査を重
ねてきた著者が、２．５次元の世界を熱量あふれる筆致で描く
初の研究書。

出版社名	青弓社
出版年月	2021年1月

7 アニメーション文化５５のキーワード 須川亜紀子
ディズニー、戦争、実写映画、スーパーロボット、ＳＦ、セクシュ
アリティ、アニメ聖地巡礼…アニメーションを通じて歴史や文化
を知る入門書。

出版社名	ミネルヴァ書
房
出版年月	2019年4月

8
腸と森の「土」を育てる　微生物が健康に
する人と環境

桐村里紗
腸内環境と心身の不調との関連について、人と地球の土を同
時に改良する食べ物の選択の重要性と具体的方法を「プラネ
タリーヘルス」の観点から説く。

出版社名	光文社
出版年月	2021年8月

9 木暮姉弟のとむらい喫茶　1巻 うおやま
大切な誰かを喪った人が行き着く、ちょっと不思議な喫茶店「こ
かげ」。そんな人々の喪失感を、千景とテルの姉弟が「弔いご
はん」で晴らしていく――。

出版社名	新潮社
出版年月	2024年7月

10
深海に生きる魚族のように : 療養所のなか
の入所者たち

荒井玲子
荒井氏がこれまでに投稿されたさまざまな文章の中からハンセ
ン病問題関係のものをピックアップ、編集されたもの。

出版社名	今井出版
出版年月	2024年6月

11 男はクズと言ったら性差別になるのか
アリアン・シャフ
ヴィシ

身近なところで社会的正義を考える。
出版社名	柏書房
出版年月	2024年8月

12 マリリン・トールド・ミー 山内マリコ
ふたりの女性の孤独が時を超えてマジカルに交錯する、運命
突破系青春小説！

出版社名	河出書房新社
出版年月	2024年5月

13 子育て六法　親になったら知っておきたい  高橋麻理
妊娠中から思春期まで育児トラブルの備え＆解決に役立つ。
わが子を守る法律Ｑ＆Ａ、弁護士が答える１００！

出版社名	日東書院本社
出版年月	2023年8月

14 私が発達障害とわかったら読む本 宮尾益知
「お母さん」の生きづらさや疲れは、ＡＤＨＤやＡＳＤのせいだっ
た！具体的な解決方法をイラスト図解で紹介。

出版社名	河出書房新社
出版年月	2023年8月

15
大人になる前に知ってほしい生きるために
必要な「法律」のはなし

木村真実／監修 自分や大切な人を守るために、知っておきたい「法律」のこと。
出版社名	ナツメ社
出版年月	2022年5月

16
弁護士がここまで教えるよくわかる離婚調
停の本　相手方の約束を必ず守らせるた
めに

神坪浩喜
調停前に準備しておくこと、調停申し立てのやり方、離婚調停
をうまく活用するコツについて、わかりやすく教える。

出版社名	同文舘出版
出版年月	2024年5月

17
データから読む都道府県別ジェンダー・
ギャップ　あなたのまちの男女平等度は？

共同通信社会部
ジェンダー取材
班／編

４７都道府県ごとに分析し、政治、経済、教育、行政の４分野で
強みや課題を可視化した。データや現場取材から誰もが生き
やすい社会へのヒントを示す。

出版社名	岩波書店
出版年月	2024年7月
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18
選択的夫婦別姓　これからの結婚のため
に考える、名前の問題

寺原真希子　三
浦徹也

日本では９６％の女性が姓を変えている。これは一体何を意味
しているのか？

出版社名	岩波書店
出版年月	2024年6月

19
別居・離婚後の「共同親権」を考える　子ど
もと同居親の視点から

熊上崇　赤石千
衣子

子どもたちの未来と成長を願う読者の皆様と、この問題意識を
共有し、子どもや同居親が安心して暮らし、不安なく成長を保
障できる社会をつくりたいと願っています。

出版社名	明石書店
出版年月	2024年5月

20 私の身体を生きる
島本理生、村田
沙耶香、藤野可
織、西加奈子 他

１７人が自らの「身体」と向き合い、ときに激しく、ときにユーモラ
スに、かつてない真摯さで言葉をつむぐ。

出版社名	文藝春秋
出版年月	2024年5月

21
休養学　あなたを疲れから救う　「休み方」
を２０年間考え続けた専門家がついに編み
出した

片野秀樹
人はなぜ疲れるのか。疲れても無理をして休まずにいると、人
間の体はどうなるのか。どんな休み方をすれば最も効果的に
疲れがとれるのか。

出版社名	東洋経済新報
社
出版年月	2024年3月

22 おうち性教育はじめます 思春期と家族編
フクチマミ　村瀬
幸浩

１０～１８歳までに育む！思春期の子どもの心と体の変化から
親子の距離感まで、全部マンガでわかる。

出版社名	ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ
出版年月	2022年12月

23 エブリデイ・ユートピア
クリステン・Ｒ．ゴ
ドシー

古代ギリシャのピタゴラスから現代コロンビアの「家母長制」エ
コビレッジまでユートピア＝夢物語という捉え方を覆す画期的
論考。

出版社名	河出書房新社
出版年月	2024年5月

24 パッチワークファミリー　～時がたつと……
いそがいこういち
ろう

いろいろな家族のカタチ。ドイツのある家族が、パッチーワーク
ファミリーになったお話。

出版社名	みらいパブ
リッシング
出版年月	2023年2月

25 夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本 宮尾益知
周囲から「とてもいい人じゃない」と言われる夫には不思議なこ
だわりが…。生き難い毎日を送る女性たちが知っておきたい関
係改善の大切なポイント。

出版社名	河出書房新社
出版年月	2023年3月

26 川のある街 江國香織
はかなく移りゆく濃密な生の営み。人生の三つの〈時間〉を川
の流れる三つの〈場所〉から描く、生きとし生けるものを温かく
包みこむ慈愛の物語。

出版社名	朝日新聞出版
出版年月	2024年2月

27 なぜ東大は男だらけなのか 矢口祐人
「女性の“いない”東大」を改革するべく声を上げる！東大の知
られざるジェンダー史をつまびらかにし、アメリカでの取り組み
例も独自取材。

出版社名	集英社
出版年月	2024年2月

28 なぜ理系に女性が少ないのか 横山広美
女子生徒の理科・数学の成績は世界でもトップクラスなのに、
なぜ理系を選択しないのか。そこには本人の意思以外の、何
かほかの要因が働いているのではないか―

出版社名	幻冬舎
出版年月	2022年11月

29
毒親絶縁の手引き　ＤＶ・虐待・ストーカー
から逃れて生きるための制度と法律

柴田収／監修
紅龍堂書店／編
著

ＤＶ等支援措置、分籍、戸籍届書のマスキング申入れ、税支
援、当事者に必要なあらゆる情報を一冊で網羅。毒親逃亡マ
ニュアルの決定版。

出版社名	ＲＵＢＹ　ＤＲＡ
ＧＯＮ　ＢＯＯＫＳ
出版年月	2023年10月

30 バトラー入門 藤高和輝
クィア理論って何？　ドラァグ論ってどこから来たの？　パ
フォーマティブってつまりどういうこと？　『ジェンダー・トラブル』
がはじめてわかる！

出版社名	筑摩書房
出版年月	2024年7月

31
アファーマティブ・アクション-平等への切り
札か、逆差別か

南川文里
２１世紀には多様性の推進策として復権するも、連邦最高裁は
２０２３年に違憲判決を下した―。アメリカの試行錯誤の歴史を
たどり考える。

出版社名	中央公論新社
出版年月	2024年7月

32 化学の授業をはじめます。 ボニー・ガルマス
「セクシーに、男性の気を引く料理を教えろ」という命令に反し
て、科学的に料理を説くエリザベス。しかし意外にもそれが視
聴者の心をつかみ―。

出版社名	文藝春秋
出版年月	2024年1月

33
どなたでもどうぞ！　バレンタインさんのホ
テルのおはなし

サム・シャーラン
ド

おきゃくさんのリクエストにおこたえするのは、むすめのエル
シーのしごとです。ある日、こまっているトラをホテルにとめてあ
げたふたりでしたが…。

出版社名	ＢＬ出版
出版年月	2023年3月

34
発達障害・グレーゾーンのあの人の行動が
変わる言い方・接し方事典

野波ツナ
片付けない、遠慮がない、空気が読めない、協力が苦手、忘
れっぽい…、なのに「どんなに言っても変わらない」。家庭や職
場のそんなあの人にズバッと伝えるスキルの集大成！

出版社名	講談社
出版年月	2024年6月

35
墓、どうしてます？　キミコの巣ごもりぐるぐ
る日記

北大路公子
お墓、買うの? 誰が? ……私が!? はたして骨壺の運命やいか
に!?脱線上等、北国の迷える日々を綴る、笑いありしんみりあ
りのゆるゆるエッセイ。

出版社名	集英社
出版年月	2022年11月

36 男女共同参画社会データ集 2024年版 三冬社編集部
世界中の国や地域で問題となる男女の格差！我が国の問題
点と必要な対応策を考えるための幅広い統計集。

出版社名	三冬社
出版年月	2024年5月



37 男女共同参画白書　令和６年版
内閣府男女共同
参画局／編集

男女共同参画社会基本法に基づき作成している年次報告書
出版社名	サンワ
出版年月	2024年6月

38 ジーンブライド　　　１ 高野　ひと深
女であるゆえの生きづらさに、日々新鮮に絶望する諫早依知
(30)。そんな彼女の元へ、元同級生の正木蒔人が突然会いに
来た。15年前の出来事の礼に来たと言う彼を依知は警戒する

出版社名	祥伝社
出版年月	2021年11月

39 ジーンブライド　　　２ 高野　ひと深
元同級生・正木蒔人との再会を機に、学生時代に“救えなかっ
た”友人・繪堂恵波を思い出すようになった。恵波の現在を知
るべく、蒔人に協力を頼んだその日――。

出版社名	祥伝社
出版年月	2022年8月

40 ジーンブライド　　　３ 高野　ひと深
『このマンガがすごい!2023』オンナ編（宝島社）第２位の話題
作!!話題沸騰！ ジェンダー不平等×学園SF！学園が秘めてき
た数多の謎が次々に暴かれゆく第3巻！

出版社名	祥伝社
出版年月	2024年2月

41 「ずるい攻撃」をする人たち 大鶴和江
周りからは見えづらい「ずるい攻撃」を仕掛けてくる人がいる。
本書では経験豊富なカウンセラーが、受動攻撃をしてくる人の
心理を解説。

出版社名	青春出版社
出版年月	2024年4月

42 霧をはらう 雫井脩介
『火の粉』で裁判官の葛藤を、『検察側の罪人』で検事の正義
を描いた雫井脩介が問う、弁護士の信念とは？

出版社名	幻冬舎
出版年月	2021年7月

43 黴の生えた病棟で 神戸新聞取材班
２０２０年３月、兵庫県神戸市西区の精神科病院「神出病院」の
看護師や看護助手ら６人の男が患者への虐待容疑で一斉に
逮捕された。

出版社名	毎日新聞出版
出版年月	2024年6月

44 ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケシンスケ
いろんなことをちずにしてみると、わかることがたくさんある。じ
ぶんがいまどこにいるのか、とかなにがいちばんだいじなのか

出版社名	ブロンズ新社
出版年月	2023年3月

45 メメンとモリ ヨシタケシンスケ ヨシタケシンスケが描く「人は何のために生きてるの？」の話。
出版社名	ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ
出版年月	2023年5月

46
夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本
カサンドラの女性が“離婚”を踏み止まるた
めに必要なこと

宮尾益知

既婚女性が夫をアスペルガーではないかと疑惑を持ち続けた
ことでの心身異常（カッサンドラ症候群）が増加している。既婚
の女性に、そしてこれから結婚を考える女性に、その解決を指
南する。

出版社名	河出書房新社
出版年月	2022年12月

47 ことばが変われば社会が変わる 中村桃子
ことばと社会のこんがらがった相互関係をのぞきこみ、私たち
がもつ「言語観」を明らかにし、変化をうながす。

出版社名	筑摩書房
出版年月	2024年7月

48 テヘランのすてきな女 金井真紀 一度読んだら忘れられない、謎めいた街で拾いあつめた物語。
出版社名	晶文社
出版年月	2024年6月

49
中高生のための新しい性教育ワークブック
性の多様性と人間関係編

高橋幸子／監修

性のことについて悩む中高生自身が、正しい知識を身につけ、
性の多様性を理解し、自分のからだのことを大切にすることが
できるようになることを目指した、新しい性教育のためのワーク
ブックです。

出版社名	学事出版
出版年月	2024年7月

50
中高生のための新しい性教育ワークブック
からだの発達と生殖編

高橋幸子／監修

性のことについて悩む中高生自身が、正しい知識を身につけ、
性の多様性を理解し、自分のからだのことを大切にすることが
できるようになることを目指した、新しい性教育のためのワーク
ブックです。

出版社名	学事出版
出版年月	2024年7月

51 卒母のためにやってみた50のこと 田中千絵
子離れがもっと自然にできればよかったのですが、何らかの
「スイッチ」が必要だと感じ、わたしは、「卒母します！」と家族
に宣言したのです。

出版社名	大和書房
出版年月	2024年5月

 
 

    


