
主催：鳥取県東部本人ミーティング実行委員会
協力：鳥取県、鳥取市、認知症地域支援推進員、東部認知症疾患医療センター

参加申し込み

鳥取市中央包括支援センター

電話（0857）20-3457 （担当：永松・金谷）

認知症本人ミーティング
２０２4

日時：令和6年10月29日（火）14:00～15:00

会場：シニアステージ幸町(鳥取市幸町１１２)

参加費：無料

締め切り：10月22日（火）

テーマ：「暑い夏を乗り切った工夫について」

今年も例年以上に暑さの厳しい夏でした。そんな中
でも皆さんが元気に過ごすために行った工夫や、
健康の為に行っていることなどを話し合いましょう！
ご参加をお待ちしております！

～認知症の本人同士で出会い、
より良い暮らしの為に一緒に語ろう！～

サービス付き高齢者向け住宅

※飲み物を準備します。申し込みの際にコーヒー、紅茶、お茶
（全てホット）のいずれかをお知らせください。

【東部】
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