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環境改善目標及び環境改善活動参考リスト〔店舗・小規模事業所〕

環 境 改 善 目 標 環 境 改 善 活 動

１ 節電に努める

（電気使用量を減ら

す）

① 照明、電気器具はこまめに消し、節電に努めます。

② 電気器具は、使用しないときは電源を切ります。

③ 電気器具は、長時間使用しないときはコンセントを抜きます。

④ 冷暖房は適温に調節します。（参考：冷房28℃、暖房20℃）

⑤ 夏季はクールビズ、冬季はウオームビズに努め、冷暖房に過度に頼りません。

⑥ 昼間、窓側の明るい場所は消灯します。

⑦ カーテン、ブラインドを利用して、冷暖房効果を高めます。

⑧ 白熱灯は電球型蛍光灯に切り替えます。

⑨ 電気器具の新規購入、買い換え時には、省エネ型製品を購入します。

⑩ 太陽光や風力など、自然エネルギーの積極的な利用を図ります。

⑪ 深夜電力を積極的に利用します。（使用量は減らないが、環境負荷は減ります。）

２ ガスや灯油の節

約に努める

（ガスや灯油の使用

量を減らす）

① 湯の沸かし過ぎに注意し、ガスを節約します。

② 瞬間湯沸かし器の使用後の種火は確実に消します。

③ 給湯器の設定温度は、必要以上に高く設定しません。

④ ストーブなどは室温を考慮して、つけたままにしません。

⑤ 冬季は暖かい服装でウオームビズに努めます。

３ 節水に努める

（水使用量を減ら

す）

① 洗車の際は、バケツで手洗いするなど水の使用を最小限に抑えます。

② 洗面時や食器を洗う際などは、水を流したままにしません。

③ 水道の水圧を適切に調節します。

④ 水栓に節水コマをつけます。

⑤ トイレに流水温発生装置などを導入して、水の２度流しを防ぎます。

⑥ 便器の付け替えの際は、節水型便器を導入します。

⑦ 雨水を貯めて樹木の水やりなどに使います。
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４ 自動車の利用を

控える

（ガソリンや軽油の

消費量を減らす）

① 通勤に公共交通機関を利用します。

② ノーマイカーデーに取り組みます。

③ 近距離の出張は、徒歩や自転車で行きます。

④ 車のエコ車両整備やエコ車検を行います。

⑤ 空ぶかしや急発進・急加速を控えます。

⑨ 不要な荷物は積まず、タイヤの空気圧を適正に保ちます。

⑦ 駐停車時の不必要なアイドリングをやめます。

⑧ 新規購入、買い換え時には、低公害車を購入します。
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水質汚濁の防止に

努める

① 汚水は下水道に接続したり、浄化槽で処理してから流します。

② 合成洗剤の使用を控え、石けんなど分解されやすい成分のものを使います。

③ 農薬や化学肥料の使用量を減らします。

④ 廃食油などは流さずに、再資源化のため回収に協力します。

⑤ 水きりネットや三角コーナーなどを使うことにより、流しにゴミを流しません。

⑥ 浄化槽は定期的に検査します。

１ 容器包装ゴミを

減らす

① お客様にできるだけマイバッグによる買い物をお願いします。

② 包装紙、手提げ袋、トレイ等は減らし、できるだけ簡単な包装に努めます。

③ 紙、プラスチック等の使い捨て容器を使用した商品の販売を自粛します。

④ 仕入れ等や出荷等の際の梱包材は取引先と協力してできるだけ簡素にします。

２ 紙の節約に努め

る

① ミスコピーに注意します。

② 印刷は両面にし、片面印刷の裏面は再利用します。

③ 使用済み封筒の再利用に努めます。

④ 使用済みの紙や段ボールなどはリサイクルします。
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３ 物を大切に使用

します。

① 使い捨て商品をできる限り使わないようにします。

② 事務用品や備品はできるだけ長く使用します。（ボールペンはインクのみ交換など）

商品の修理、リフォーム等を行います。
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４ グリーン購入に

努める

① リサイクル製品を積極的に利用します。

② 詰め替え製品を利用して容器は再利用します。

③ 「グリーン購入とっとりネットワーク」に参加します。

④ 広告チラシ、事務用紙などに再生紙を使用します。

５ ゴミを減らし、

リサイクルに努めま

す

① 業務で発生するゴミは正しく分別し、資源ゴミはリサイクルします。

② 生ゴミは堆肥化して再利用を進めます。

③ お客様等にゴミの減量・リサイクルに関する呼びかけをします。

④ 空き缶、牛乳パック、トレイ等の再生資源の店頭回収をします。

⑤ リサイクル製品や詰め替え製品など環境にやさしい商品の販売を促進します。

⑥ 割り箸は回収し、製紙会社に搬入します。

⑦ 電気機器（テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機、パソコンなど）は料金を支払って、

適正な業者に処理を依頼します。
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地域に貢献できる

活動を行う

① 近所の水路を定期的に清掃します。

② 近所の道路を定期的に清掃します。

③ 有機肥料の利用を心がけます。

④ 環境に関する催し物に進んで参加し、知識を高めます。

⑤ 環境に関する催し物を開催し、地域の方に環境啓発を行います。

⑥ お客様、取引先などに環境配慮活動の必要性をＰＲします。

⑦ 敷地には花の咲く木や実のなる木を植えます。

⑧ 公園、空き地等へ木や花を植えます。

⑨ 敷地を提供するなどして地域の資源ごみの集団回収等に協力します。


