
平成２２年度一般会計当初予算説明資料
４款 衛生費

１項 公衆衛生費 健康政策課（内線：７２０２）

８目 健康県づくり推進費 （単位：千円）

財 源 内 訳
事 業 名 本 年 度 前 年度 比 較 備考

国庫支出金 起債 その他 一般財源

(新)食のみやことっ
とり食育フォーラム 4,970 0 4,970 4,970
事業
トータルコスト 8,197千円（前年度 0千円）［正職員：0.4人］

主な業務内容 食育フォーラムの開催、実行委員会の運営

工程表の政策目標(指標) メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減（平成２０年度を基準年とし
て、５年以内に１０％減）

事業内容の説明

１ 事業の目的・概要

食育を暮らしの中に楽しく活かすフォーラムを開催して、鳥取県の食育の取組を広く県民の皆様

にお知らせすることで、食のみやことっとり～食育プラン～が目指す「全ての県民が健全な心とか

らだを育み、いきいきとした豊かな暮らしを実感できる」鳥取県を推進する。

２ 主な事業内容

食育プランでは平成２４年度を終期とした目標設定をしているが、平成２２年度は中間年である

ことから、広く県民の皆様に更なる食育の取組みを促すフォーラムを実施して、プランの目的達成

に向けて、てこ入れをする。

「食のみやことっとり食育フォーラム」の開催

【時期】平成２３年１月頃

【会場】とりぎん文化会館梨花ホール他

【内容】

＜梨花ホール＞

・午前 講演：おいしく食べて食育講演会（講師案：料理研究家）

料理をつくっておいしく食べるところから食育を考える講演会

・午後 表彰：食育に関する事業の表彰

講演：楽しく実践食育講演会（講師案：農業等実践する著名人）

食材をつくり育むところから食育を考える講演会

スト レッ チ：みんなで一緒にストレッチ（健康運動指導士会指導）

シンポジウム：鳥取県の食育の取組の発表、地域の食育実践例の紹介、楽しく食

育を意識する暮らしの提案等（行政、関係団体等）

＜展示室＞

・食育推進試食コーナー

「食のみやことっとり」らしい、地産地消、食の安全等に配慮した個性あふれる食

の紹介

＜フリースペース＞

・食育に関する事業の成果パネル展

・市町村、民間団体等に関する取組事例発表 等

【所要経費】

・講演会、展示、運営委託等 ４，６２３千円

・実行委員会 ３４７千円

３ これまでの取組状況、改善点

平成２０年度に「健康づくり文化創造プラン」と「食のみやことっとり～食育プラン～」を策定

し、各取組を通して食育の推進に取り組んでいるところである。

また、併せて立ち上げた「健康づくり文化創造推進県民会議」において「健康を支える食文化専

門会議」を設け、各食育関係団体と連携を図っている。

庁内の食育関連各課は、お互いの情報を共有できるように努めており、平成２１年度から食育推

進ワーキンググループとしてより連携を図るよう取り組んでいる。

平成２２年度は、鳥取県の食育の取組を総合的に発信して、県民の皆様にわかりやすく食育をＰ

Ｒしていく。


