
＜材料＞
ぶり（刺身）２００ｇ、大根３００ｇ、
長ねぎ１本、水菜１袋、白菜１／４個、
しいたけ４個、にんじん適量、
昆布だし適量、ねばりっこ適量、
ミツカン かおりの蔵® 丸搾りゆず適量

または
ミツカン 味ぽん®適量

＜作り方＞
①大根はピーラーで薄切りにする。にんじ
んは型で抜く。ねばりっこはすりおろす。
その他の野菜は食べやすく切る。
②土鍋に昆布だしを煮立てる。
③野菜を加え、ぶりの刺身をさっとくぐら
せる。「ミツカンかおりの蔵®丸搾りゆず」
または「ミツカン味ぽん®」にねばりっこを
入れたたれでいただく。


