
作 り 方 （調理時間１０分）材 料 （２人分）

１人分 約２３４ ｋｃａｌ

１．とうふちくわは厚さを半分にし、さらに長さ半分の斜め切りにする。
≪Ａ緑色のとうふちくわ≫①のうちの１本分にバジルソースを薄くぬり、皮をむい

てみじん切りにした砂丘長いもを散らし、ピザ用チーズをのせる。
≪Ｂ 黄色のとうふちくわ≫①のうちの１本分に刻んだ砂丘らっきょうをのせ、キ

ユーピーハーフで線描きをする。
≪Ｃ 赤色のとうふちくわ≫残りの①に具のソースをぬり、ピザ用チーズをのせる。

２．アスパラガスは下半分の皮をむき、熱湯でゆでる。アルミホイルにとうふちくわ
をのせ、オーブントースターで焼く。
３．器にプチトマトとアスパラガス、とうふちくわを盛り付ける。

●とうふちくわ
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●砂丘らっきょう
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