
１年
項目 教科等 内容

地震
津波

風水害 火災 指導案等

体育 水流がある中の避難の難しさをプールで体感する （体験） ○ ○ 1－13

学校行事 ★避難訓練の際に防災知識を得る （講話） ◎ ◎ ◎ 全－1、2、5、6

生活科 学校や地域を歩き設備や危険性を確認する（ワークシート） ◎ ◎ ◎ 1－2、3、7、8

体育 集合・整列を覚え素早く避難状況を確認する （実践） ○ ○ ○ 1－1

体育・音楽 ★歌って踊りながら災害時の初動を身につける （体操） ◎ ◎ ◎ 1－6

短学活・国語★「ぼうさいマン」から災害時のポイントを学ぶ （紙芝居） ○ ○ ○ 1・2－1

風水害からの身の守り方を覚える （スライド、ワークシート） ◎ １－9、10、11、12

地震がおさまった後の対応を学ぶ （スライド） ◎ 1－15

津波から逃げる方法を知る （アニメＤＶＤ） ○ 1・2ー7

安全な登下校のために気を付けることを知る （ワークシート） ◎ 1・2－6

火事からの身の守り方を覚える （スライド） ◎ 1－4

地震からの身の守り方を覚える （スライド、ワークシート） ◎ 1－14

★ポーズを取るゲームで災害時の初動を身につける （実践） ○ ○ ○ 1－5

体育・行事 マラソンをすることで自分を守る体力を付ける （体験） ○ 全－7

学校行事 ★避難訓練（煙体験、脱出体験、起震車体験など）（講話) ◎ ◎ ◎ 全－1、2、3、4、5、6

学校行事 避難訓練後の集団下校で通学路の危険性を確認する（体験） ○ 全－4、5

生活科 地域を歩き施設・設備や危険性を確認する （ワークシート） ◎ ◎ ◎ 1－3、8

けが等の応急手当の仕方を学ぶ （クイズ）（ワークシート） ○ ○ ○ 1・2－2

防災に関するクイズをしながら対処法を身につける （クイズ） ○ ○ ○ 1・2ー3

学校の防災設備を伝え合い確認する （ワークシート） ○ 1－7

かるたの「取り札（絵札）」を作ることで防災知識を学ぶ （作業 ◎ ◎ ◎ 1－16

避難リュックに何を入れたらいいか考え準備する （思考と体験 ◎ ◎ 1・2－4

学級活動 かるた大会で遊びながら防災知識を学ぶ （実践） ○ ○ ○ 1・2－5

算数 災害時や避難時に必要な時刻を読めるようになる ○ ○ ○ 1－17

２年

項目 教科等 内容
地震
津波

風水害 火災 指導案等

体育 水流がある中の避難の難しさをプールで体感する （体験） ○ ○ 2－8

学校行事 ★避難訓練の際に防災知識を得る （講話） ◎ ◎ ◎ 全－1、2、5、6
算数 津波の高さがとても高いことを実感する （実測、ワークシート） ○ 2－16

算数 流れる水の中を歩けるとされる２０ｃｍの長さを知る （測定） ○ ○ 2－5

体育 集合・整列を覚え素早く避難状況を確認する （実践） ○ ○ ○ 2－1

体育・音楽 ★歌って踊りながら災害時の初動を身につける （体操） ○ ○ ○ 2－7

短学活・国語★「ぼうさいマン」から災害時のポイントを学ぶ （紙芝居） ○ ○ ○ 1・2－1

風水害からの身の守り方を覚える （スライド、ワークシート） ◎ 2ー9、10、11、12

津波から逃げる方法を知る （アニメＤＶＤ） ○ 1・2ー7

雪道の登下校で気を付けることを学ぶ （ワークシート） ◎ 1・2－6

火事からの身の守り方を覚える （スライド） ◎ 2ー3

地震からの身の守り方を覚える （スライド、ワークシート） ◎ 2ー13

地震がおさまった後の対応を学ぶ （スライド） ◎ 2ー14

★ポーズを取るゲームで災害時の初動を身につける （実践） ○ ○ ○ 2ー4

体育・行事 マラソンをすることで自分を守る体力を付ける （体験） ○ ○ 全－7

学校行事 ★避難訓練（煙体験、脱出体験、起震車体験など）（講話) ◎ ◎ ◎ 全－1、2、3、4、5、6

学校行事 避難訓練後の集団下校で通学路の危険性を確認する（体験） ○ 全－4、5

生活科 地域を歩き施設・設備や危険性を確認する （ワークシート） ◎ ◎ ◎ 2－6

算数 過去の災害が起こった時刻を読み災害に備える ○ ○ ○ 2－2

ぼうさいカレンダーを作る （防災関連行事の絵）（ワークシート ◎ ◎ ◎ 2－15

避難リュックに何を入れたらいいか考え準備する （思考と体験 ◎ ◎ 1・2－4

けが等の応急手当の仕方を学ぶ （クイズ）（ワークシート） ○ ○ ○ 1・2－2

防災に関するクイズをしながら対処法を身につける （クイズ） ○ ○ ○ 1・2－3

学級活動 かるた大会で遊びながら防災知識を学ぶ （実践） ○ ○ ○ 1・2－5

生活科

短学活

学級活動

短学活

生活科

安全な行動をとる

地域を知る

短学活

学級活動

防災教育カリキュラム

（★印は外部講師に依頼できる学習、○は気軽に取り組める学習、◎は少し手立てが必要な学習）

日頃の備えを考える

短学活

災害を知る

安全な行動をとる

地域を知る

日頃の備えを考える

（★印は外部講師に依頼できる学習、○は気軽に取り組める学習、◎は少し手立てが必要な学習）

災害を知る


