
                防災頭巾の作り方 

 

◎防災頭巾の外側 

               ① 三つ折りにして端ミシンをかける 

                   

②                                          ② 
端                                          端  
を ア                                        を 
折                                          折 
り                                          り 
縫                                          縫 
い                                          い 
合                                          合 
わ                                          わ 
せ                                          せ 
る                                          る 
 

① 三つ折りにして端ミシンをかける 
 
 
 
 
 

◎防災頭巾の中身（浴用タオル２枚くらいに粗く手縫いで縫い付ける。 

                        （３ｃｍくらいの縫い目で） 

 

 

 

 

 

 

 

      ○上記を２組作り、内側にして合わせ、周りを粗く手縫いする。 

―  わ     わ     わ     わ     わ     わ   ―   

下着 等 くつ下 等 
Ｔシャツ 等(折りたたむ) 

長袖・半袖（大き目のもの） 

ア 

ア 

イ

イ


