
1週間の授業時間数 

 ｶﾀｰﾙ 日本 

学年 小３ 小３ 

ｲｽﾗﾑ教 ３ ― 

道徳 ― １ 

国語 ６ ７ 

社会 ２ ２ 

算数 ４ ５ 

理科 ２ 2.5 

音楽 ― 1.7 

図工 ２ 1.7 

体育 ３ ３ 

特活 ― １ 

英語 ２ ― 

総合 ― ２ 

合計 24 27 

 

ドーハ日本人学校   

佐伯 征彦    

平成 29年 8月 1日（火） 

 

みなさんお久しぶりです。ドーハ日本人学校の佐伯です。ドーハに赴任してから２年以

上が経ち，いよいよ３年目の夏を迎えました。 
これまでドーハ日本人学校の様子や行事をお伝えしてきましたが，今回はカタール（ア

ラビア）の生活や文化について紹介しようと思います。 
現在カタールには、小・中学校の他に高等学校、専門学校、大学があります。義務教育

は高等学校までで、カタール人や政府機関で働く人たちの子どもが通っています。就学率

は 95％です。また多くの外国人が生活しているカタールには、インド人学校、ノルウェー

人学校、ドーハカレッジ、アメリカンスクール、日本人学校のように外国人のための学校

がたくさんあります。カタール人の通う学校では、戒律のため，男子の学校と女子の学校

は別々です。女子の学校は先生も男性は１人もいません。15年ほど前から男子小学校に女

性の先生をおくモデルスクールができ、次第に増えつつあります。カタールでは、バーレ

ーンやシリアなどアラビア語を話すいろいろな国の子どもたちもカタール人に混じって勉

強しています。どの小学校も１クラスの人数は 30人ぐらいです。 

学校は１週間に５日あり、毎日午前７時ぐらいから始まり、

午後 0時半ごろに終わります。（日課表参照） 

また、カタールの学校には、日本の道徳にあたるイスラム教

の授業が１週間に３時間あります。英語の授業は２時間ぐらい

あります。音楽の授業はありません。 
（日課表） 現地校             ドーハ日本人学校 

時間 日課  時間 日課 

7:00～7:15 

7:15～8:00 

8:05～8:50 

8:55～9:40 

9:40～10:10 

10:10～10:50 

10:55～11:35 

11:40～12:20 

12:30 

 

 

 

 

全校朝礼 

第１校時 

第２校時 

第３校時 

休み時間 

第４校時 

第５校時 

第６校時 

下校 

 ～8:10 

8:20～8:30 

8:30～8:35 

8:40～9:25 

9:30～10:20 

10:20～10:40 

10:40～11:25 

11:30～12:20 

12:20～12:45 

12:45～13:10 

13:10～13:25 

13:30～14:15 

14:20～15:05 

15:10～15:20 

15:30 

登校 

朝の会 

朝運動 

第１校時 

第２校時 

休み時間 

第３校時 

第４校時 

昼食 

昼休み 

清掃 

第５校時 

第６校時 

帰りの会 

下校 
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イスラム教は、カタールの人々の生活の基本になっています。イスラム教はカタール

国の宗教で、大部分のカタール人はスンニ派に属しています。イスラム教を守る人をム

スリム (イスラム教徒)といって、コーラン(教典)を守って生活しています。コーランの

教えは道徳であり、イスラム教徒の生活そのものと言っても過言ではありません。 

コーランは神聖な書であり、イスラム教徒の聖書になっています。これは 114 の節か

らなっていて、古典アラビア語で書かれています。イスラム教徒は、この書がアラーの

神から天使ガブリエルを通して、預言者ムハンマド（A.D. 570 ～632）に伝達されたも

のと信じています。ですから、イスラム教徒はムハンマドの教えをもとにして生活して

います。イスラム教徒には、五柱と言われる次の五つの義務があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーランには、この他にもイスラム教徒がしてはいけないことについて書かれています。

たとえば豚肉を食べたり、お酒を飲んだり、賭け事をしてはいけないなどが書かれてい

ます。  
 

男性は、頭をおおい首から足まである長袖のトー

ブと呼ばれる服を着ています。 
女性は長い服を着込んでおり、外出するときには

マスマックと呼ばれるマスクやナカーブという布

で顔をおおい、アバーヤと呼ばれる真っ黒なローブ

を着ています。  どちらの服装もカタールの気候やイスラム教の
教えに合っています。 

ちなみに，私もトーブを一着購入しています。 

①人生において、「アラー以外に神はなく、ムハンマドは神の預言者である。」と絶対

的な信念をもっていなければならない。 

②毎日五回お祈りをしなくてはならない。 

日の出（一時間半前ぐらい）    （ファジル） 

正午                （ズフル） 

午後               （アスル） 

日没               （マグレブ） 

睡眠前（日没後一時間半ぐらい）   （イシャ） 

③ラマダーン（断食）の神聖な月の間は、ファジルからマグレブまで飲食や喫煙、世

俗的な楽しみをしてはならない。 

④寛い心を持ち貧しい人へ施しを与えなければならない。 

⑤時間やお金などの余裕があるならば一生のうち一度は、メッカへの巡礼をしなけれ

ばならない。 
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カタールの公用語はアラビア語です。アラビア

語の基本字母は右の表（→）の２８文字です。ア

ラビア語は日本と異なり右から左へ書いて（読ん

で）いきます。 

２年間カタールで生活していますが、残念なが

ら私にはまだまだ全然分かりません。発音も難し

いので，「こんにちは」「ありがとう」などの基本

的な言葉しか話すことができません。   
左の表は基本的なあいさつの一覧で

す。特徴的なのは、「こんにちは」など

のあいさつの返事が、同じ言葉ではな

いということです。つまり、言う立場

と返事を返す立場で少し言い方が異な

るのです。 

 また、相手が男性であるか女性であ

るかによってもいい方が異なります。 

 いつか私もアラビア語を使いこなし

たいと思っています。            
いかがでしたか？日本の生活や文化との違いを知っていただけることができましたか？実

際にカタールに来ないと分からないこともたくさんあると思いますが、少しでも興味を持

っていただけたら幸いです。    
 

takataakihiro
スタンプ


